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Lave as maos
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PALMAS DORSOS E ESPACO ENTRE

ANTEBRACOS OS DEDOS

POLEGARES UNHAS E PONTAS ARTICULAGCOES
DOS DEDOS
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PUNHOS ENXAGUE AS MAOS SEQUE AS MAOS COM
E ANTEBRACOS PAPEL TOALHA

CIMDLEL T cese e oo é de todos ® CORONAVIRUS

DO ESTADO DE SAO PAULO
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