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Orientagao Farmacéutica
Cuidado farmacéutico - alimentos

Cabegalho com dados do farmacéutico orientado e empresa ao qual é vinculado

Nesta data, o(a) profissional acima mencionado(a), foi orientado(a) sobre a legislacdo que abaixo segue sobre
previsdo de atuacdo do farmacéutico em diversas atribui¢des clinicas que envolvem as categorias de alimentos.

Com os avangos da farmacia clinica no Brasil, bem como mudangas na regulamentagdo sanitaria das diversas
categorias de alimentos, houve a necessidade de regulamentar de forma detalhada a modalidade de pratica
farmacéutica, que envolve os alimentos, tais como a dispensacdo e a prescricdio farmacéutica voltada ao
cuidado a saude de paciente, também em consonancia com a atuacdo do farmacéutico na equipe
multidisciplinar.

Em 2018, foi publicado pelo Conselho Federal de Farmdcia a Resolugdao n? 661 que estabelece os requisitos
necessarios a dispensacdo e prescricdo das categorias de alimentos com venda permitida em drogarias,
farmacias magistrais e estabelecimentos comerciais de alimentos pelo farmacéutico, que incluem os
suplementos alimentares, alimentos para fins especiais, chas, produtos apicolas, alimentos com alegac¢des de
propriedade funcional ou de salde e as preparacdes magistrais.

O(a) profissional foi orientado(a) a consultar a Res CFF 661/18 na integra de forma a ter conhecimento sobre
suas possibilidades de atuacdo clinica na area de alimentos.

Aproveite as capacitagdes e atualizagdes online disponibilizadas no formato EAD pelo CRF-SP.
Acesse a Academia Virtual de Farmacia: http://ecat.crfsp.org.br/

Resolugdao CFF n? 661, de 25 de outubro de 2018 - DispGe sobre o cuidado farmacéutico relacionado a suplementos
alimentares e demais categorias de alimentos na farmacia comunitaria, consultério farmacéutico e estabelecimentos
comerciais de alimentos e da outras providéncias.

Art. 32 - O farmacéutico, no ato da dispensagdo de suplementos alimentares e demais categorias de alimentos, como etapa do cuidado,
deve avaliar a prescrigéo e informar, por escrito ou verbalmente, ao paciente e/ou a seu cuidador, sobre sua utilizagéo racional, quer
estes sejam industrializados ou

manipulados.

Art. 42 - O farmacéutico deverd avaliar a necessidade de uso do suplemento alimentar e demais categorias de alimentos, com base nas
caracteristicas do individuo, em evidéncias cientificas quanto aos possiveis efeitos benéficos e/ou danosos & satde, da conveniéncia do
uso e custo.

(...)

Art. 62 - A prescrigdo farmacéutica de suplementos alimentares é parte do processo do cuidado a saude relativa ao paciente, com base
nas Resolugdes/CFF n? 585/13 e n? 586/13, nas quais o farmacéutico deve selecionar e documentar terapias com suplementos
alimentares, em farmdcias, consultério ou estabelecimento comercial de alimentos.

Art. 72 - O farmacéutico poderd prescrever suplementos alimentares, alimentos para fins especiais, chds, produtos apicolas, alimentos
com alegagdes de propriedade funcional ou de saude, medicamentos isentos de prescri¢do e as preparagbes magistrais formuladas com
nutrientes, compostos bioativos isolados de alimentos, probidticos e enzimas, nos seguintes contextos:

I-Para prevengdo de doengas e de outros problemas de saude;

ll-Para recuperagdo da saude, sempre que no processo de rastreamento houver identificagdo de riscos;

IlI-Na otimizagdo do desempenho fisico e mental, associado ao exercicio fisico ou néo;

IV-Na complementagdo da farmacoterapia, como forma de potencializar resultados clinicos de medicamentos, bem como prevenir ou
reduzir reagées adversas a medicamentos;

V-Na manutengdo ou melhora da qualidade de vida.
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Art. 82 - Caberd ao farmacéutico levar em conta as necessidades relativas ao paciente, as evidéncias cientificas de eficdcia e sequranga, a

conveniéncia, bem como a relagdo do custo com estas varidveis, nGo podendo prescrever doses ou apresentagdes nGo configuradas como
isentas de prescrigcdo pela legislagdo sanitdria vigente;
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