%) REVISTA DO ...

rarmaeeutico

PUBLICAGAO DO CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO DE SAO PAULO - N° 1 0 0 - OUT/NOV/DEZ - 2010

Investimento no
farmaceutlco

i-.l-i-n.-:? N TR R AT A
[Tl FRTE R A D s AL A

VERACH D90 PR O UL AR A

18
!ﬁ LT":_"'_"""""_' FBeasgpannal gw Farmae
e gl Bl

HEEi'tm e Firrn;ﬂ.c

Revista do Farmacéutico / Out - Nov - Dez de 2010

"0 apoio ao CRF-SP retorna
ao profissional com cursos,
palestras, orientacao,
materiais tecnicos,
campanhas, fiscalizacao e
—muitos.outros beneficios

Csl Antibioticos XVI Congresso Paulista
nheca o trabalho dos Acdes para 0 sucesso de um dos maiores
farmacéuticos da area conter o uso eventos do setor farmacéutico.

criminalistica indiscriminado Mais de seis mil participantes .



Il Curso Multidisciplinar de Fitoterapia
16° CONGREFITO

2011

OBJETIVOS:

Expandir os conhecimentos na area de plantas medicinais, fitoterapicos e alimentos funcionais, promovendo a prescriciao
ou recomendacao com conhecimento e responsabilidade.

PUBLICO-ALVO:

O curso é direcionado a todos os profissionais que trabalham com praticas integrativas, alternativas e complementares

na promocao e recuperacao da saude.

CORPO DOCENTE:

80% com titulacao de Mestre ou Doutor
CRONOGRAMA

HORARIO DO EVENTO:

Das 9h as 17h, nos domingos mencionados no cronograma (com 1 hora para almoco)

* Cronograma sujeito a alteracoes

13/03/2011

1) Abertura

2) Como prescrever ou
recomendar plantas
medicinais e fitoterapicos
3) Uso e aplicagéo de
plantas medicinais -
Introdugéo

4) Etnofarmacologia e
plantas medicinais

10/04/2011

1) Farmacognosia e
farmacobotanica

2) Insumos fitoterapicos
e formas de usos

3) Agronomia,
biotecnologia e plantas
organicas

22/05/2011

1) Fitoquimica, fitocomplexos
e marcadores em plantas
medicinais e fitoterapicos

2) Farmacologia basica e
clinica

19/06/2011

1) Sinergismo entre plantas
medicinais

2) Uso e aplicagdo de
plantas medicinais - Sistema
respiratdrio

3) Uso e aplicagao de
plantas medicinais - Sistema
gastrintestinal

3) Uso e aplicagéo de plantas
medicinais — Destoxificagdo e
Desintoxicagéo

24/07/2011

1) O uso de produtos de
origem natural e fitoterapicos
na visao antroposofica

2) Fitocosméticos e
fitocosmescéutica

3) Compostos bioativos na
salde e estética.

21/08/2011

1) Plantas medicinais e
fitoterapicos na nutricdo

2) Uso e aplicagdo de
plantas medicinais -

18/09/2011

1) Prébidticos e Probiéticos

2) Uso e aplicagao de
plantas medicinais -
Sindrome Metabdlica

16/10/2011

1) Vigilancia sanitaria

2) Marcos regulatorios e a
industria de medicamentos
fitoterapicos e drogas

06/11/2011

1) Uso e aplicagdo de
plantas medicinais - Esportes

2) Fitoterapicos na medicina
tradicional chinesa

04/12/2011

1) As politicas publicas no
ambito das plantas
medicinais e fitoterapicos

2) Abordagem clinica de
plantas medicinais e

vegetais

3) Uso e aplicagao de
plantas medicinais -
Inflamacéo e dor

Fitohormonios

fitoterapicos no SUS

3) Plantas medicinais e fitote-
rapicos: mercado de trabalho

4) Encerramento do curso

3) Uso e aplicagdo de
plantas medicinais -
Veterinaria e Odontologia

3) Fitoterapicos, reagbes
adversas, toxicidade e
interacbes medicamentosas

3) Uso e aplicagéo de
plantas medicinais -
Sistema nervoso central

Atividade extra supervisionada: Uso seguro de plantas medicinais e fitoterapicos no ambulatério do CONBRAFITO

INVESTIMENTOS:

INSCRICOES:

Profissionais:
1 x R$ 100,00, a vista (taxa de inscricao)*
+ 10 x de R$ 295,00

www.conbrafito.org.br
Tel: (11) 5571-1906

CERTIFICADO DE CONCLUSAO:

www.fitoterapia.com.br

Afiliados CONBRAFITO:
- S A 1 x R$ 50,00, a vista (taxa de inscricao)
Para participantes com frequencna minima de + 10 x de R$ 245,00

80% da carga horaria total

LOCAL DO EVENTO

Estudantes:
1 x de R$ 100,00, a vista (taxa de inscricdao)*
+ 10 x de R$ 255,00

Centro de Convencdes Reboucas - HCFMUSP
Av. Dr. Enéas Carvalho Aguiar, 23 (Portaria 1)

Av. Reboucas, 600 (Estacionamento) — Cerqueira César — Sao Paulo - SP
Mapa de acesso: www.convencoesreboucas.com.br/frm_localizacao.htm

Estudantes afiliados do CONBRAFITO:
1 x R$ 50,00, a vista (taxa de inscricao)
+ 10 x de R$ 225,00

* desconto es?ecial de 50% na taxa de inscricao
até 04/03/2011.

Organizagao: @ Realizagao: Apoio:
GE_IIEE uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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Numero 100

hegar a centésima edicdo € um mar-

co. A Revista do Farmacéutico evoluiu

a medida que a profissao farmacéuti-
ca se fortaleceu, especialmente pela atuacao
do Conselho Regional de Farmacia do Esta-
do de S&o Paulo. Para marcar esta edicéo,
uma das matérias conta um pouco sobre a
trajetéria da Revista tracando um paralelo
com o0 momento vivido pelos farmacéuticos
em cada fase historica.

O ponto central nesta edicdo, abordado
com profundidade, é a importancia do CRF-
SP para a profissdo farmacéutica. Como sao
investidos os recursos durante o ano? Além
da fiscalizacdo, que é a principal funcdo do
CRF-SP, a qual ele exerce com qualidade e
€ referéncia para o pais, também ha investi-
mentos em cursos, seminarios, publicagdes,
orientacées € uma série de atividades espe-
cialmente voltadas para a informacao, suporte
e aprimoramento profissional. Esse trabalho é
fundamental inclusive para a garantia dos em-
pregos dos farmacéuticos, afinal se os esta-
belecimentos n&do fossem inspecionados ndo
haveria preocupacao em cumprir a legislagéo.

Outro destaque desta edicao especial é o ar-
tigo de um dos advogados mais respeitados do
pais, dr. Adilson Dallari, responséavel pela defesa
oral no Tribunal Regional Federal 32 regido que
resultou no primeiro voto a favor da obrigatorie-
dade do farmacéutico na farmacia hospitalar.
Um avanco conquistado pelo CRF-SP.

A cobertura do XVI Congresso Paulista de
Farmacéuticos mostra o sucesso de publico e
de qualidade das discussdes nas mais de 100
atividades realizadas durante os quatro dias de
um evento que vem se transformando em um

dos maiores congressos farmacéuticos do pais.

Em relacdo as areas de atuacao do farma-
céutico, alguns dos destaques da centésima
edicao: Qual o papel do farmacéutico na to-
xicologia forense? Confira na entrevista com
uma farmacéutica do Instituto de Criminalis-
tica do Estado de S&o Paulo. Quais os tipos
de interagdo medicamentosa podem haver
entre medicamentos e chas? A editoria de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos esclarece.

A necessidade do farmacéutico nos cuida-
dos paliativos, erros de medicacéo, fitoacupun-
tura e uma conquista para o setor: a resolugéo
que determina que a fiscalizacdo de empresas
de natureza farmacéutica seja area privativa
deste profissional, sdo alguns dos temas que
contemplam esta edicéo.

A edicdo 100 marca também a estreia dos ar-
tigos assinados em que um farmacéutico, uma
autoridade ou alguém em destaque no setor da-
rao suas opinides sobre assuntos relacionados
as diversas areas da profissédo farmacéutica.

TEEN@?

Margarete Marcelo Raquel Pedro
Kishi Polacow Rizzi Menegasso
Secretaria-geral Vice-presidente Presidente Diretor-tesoureiro

Boa leitura!

ok

Outubro - Novembro - Dezembro de 2010 / Revista do Farmacéutico | o




Sumario

13

Cara
0 INVESTIMENTO DO CRF-SP

2l

EveEnTOS

XVI CoNGRESSO:

NO FARMACEUTICO UM SUCESSO

EspecIAL

100 EDIGOES DA REVISTA
DO FARMACEUTICO

FARMACIA

ANTIBIOTICOS SOB
CONTROLE

® 05 Espaco Interativo ® 2! Eventos ® 44 Acupuntura
® 06 Artigo ® 28 Orientagao ® 45 Farmécia Hospitalar
® 07 Noticias do CFF ® 30 Personagem I8 Plantas Medicinais e Fitoterapicos
08 Curtas e Boas inia B
I ® 32 Opinido ® 19 Educacdo
1 ICa i . ..
. ® 33 Entidades ® 50 Farmdcia Clinica
® 11 Corporativas ® 36 Farmécia
® 1> i o ® 52 Pesquisa Clinica
Juridico @® 39 Sadde Piblica _ . _ _
® 1) Especial ® L0 Distribuicdo e Transporte ® 514 Analises Clinicas e Toxicol6gicas
16 FarmacéuticosemFoco @ 42 Regulago e Mercado ® 56 Indistria
® 18 Capa ® 43 Homeopatia ® 58 Livros
i Paulo José Teixeira (suplente) Diagramacao
EXpedlente Paulo Pais dos Santos (suplente) Ana Laura Azevedo - Mtb 5.392-PR
A Revista do Farmacautico & uma publicagdo do Conselho Rosangela Borges Reina (suplente) ana.azevedo@crfsp.org.br
Regional de Farmdcia do Estado de Sao Paulo - CRF-SP
Conselheiro Federal (i TEsst
DIRETORIA Ely Eduardo Saranz Camargo p o . .
Ademir Valério da Silva (suplente) Companhia Lithographica Ypiranga
Presidente
Raquel Cristina Delfini Rizzi Comissdo Editorial nesta edicao Publicidade
Raquel Cristina Delfini Rizzi Tel.: (11) 3067 1492
Vice-presidente _ Marcelo Polacow Bisson
Marcelo Polacow Bisson &edro E(:uaArEo M&ner?‘asso Tiragem
. . argarete Akemi Kishi :
Diretor-tesoureiro Daniela Caroline de Camargo Verissimo 44 mil exemplares
Pedro Eduardo Menegasso Reggiani Wolfenberg
S E L Cargos exercidos sem remuneragao
Secreléria-gell-ali ‘ ’ no CRF-SP:
Margarete Akemi Kishi Edigdo Presidente, vice-presidente, secretaria-geral,

diretor-tesoureiro, conselheiros, diretores
e vice-diretores regionais, membros de
Comissdes Assessoras e das Comisstes
de Etica.

Thais Noronha - Mth 42.484-SP

Conselheiros
thais.noronha@crfsp.org.br

Alvaro Favaro Jr.

Israel Murakami

Laise Ponce Leon Simdes
Marcelo Polacow Bisson
Margarete Akemi Kishi
Maria Fernanda Carvalho
Maria Luiza Rodrigues

Reportagem e Redagao
Luana Frasca - Mtb 59.754-SP
luana.frasca@ecrfsp.org.br

Renata Gongalez - Mtb 30.469-SP
Thais Noronha - Mth 42.484-SP

Conselho Regional de Farmacia do
Estado de Sao Paulo - CRF-SP

Pedro Eduardo Menegasso

Priscila Nogueira Camacho Dejuste
Raquel Cristina Delfini Rizzi
Rodinei Vieira Veloso

Rogério Guimaraes Frota Cordeiro

‘ | Revista do Farmacéutico / Outubro - Novembro - Dezembro de 2010

Colaboracao

Juliana Reis - Mtb 46.497
juliana.lima@crfsp.org.br
Camila Souza - estagidria

Rua Capote Valente, 487, Jardim América
Séo Paulo - SP | CEP: 05409-001

PABX: (11) 3067 1450/ 1474 / 1476
e-mail: comunicacao@crfsp.org.br
Portal: www.crfsp.org.br



“ Agradeco e parabenizo vocés pela rapidez com
que fui atendida e pelo trabalho sério e responsavel que
tem sido executado pelo CRF-SP” .

Dra. Marli Yukie Sanches— Guarulhog/SP —
Farmacéutica

“ Gostaria de pa-
rabeniza-los pela
matéria ‘Ensino Re-
novado’ (edicdo n°
99). Concordo ple-
namente com O

Prof. Dr. Geraldo
Alécio. O novo pro-
fessor precisa descer do pedestal de
mestre e ir até os aprendizes. E preciso esquecer um
pouco do titulo de mestre e doutor e se tornar servo
para ensinar e capacitar seus alunos.”
Dr. Heverton Alves Peres— Franca/SP - Farmacéutico e
docente da disciplina Toxicologia

“Quero agradecer o recebimento da newsletter
Canal Farmacéutico, pois por meio dela me mantenho
sempre atualizado.”

Dr. José Roberto Francelozo —Farmacéutica - Bauru/SP

“ Gostaria de elogiar o bom atendimento recebido
via telefone por parte da atendente Tatiane Felisberto
dos Santos, que esclareceu minhas dividas e me orien-
tou para futuros encaminhamentos.”

Dr. Paulo Roberto Barbosa M attus— Coor denador da

Assisténcia Farmacéutica da Prefeitura de Guar uja/SP

“Gostaria de parabenizar a funcionaria Talita
Lobo, que prestou-me atendimento em setembro. A pro-
fissional mostrou-se dindmica, proativa e supriu todas
as minhas necessidades, sem perder a simpatia.”

Gisele Nascimento Freiman — Sdo Paulo/SP

“ Agradeco-lhes de coracdo a mensagem enviada
pelo meu aniversario. Parabenizo-os pela delicadeza e
pela criatividade na arte da comunicac&o, do profissio-
nalismo e no cultivo da amizade. Os dizeres do cartéo
traduzem a missdo do nosso egrégio CRF-SP.”

Irm&Maria Thereza L orenzzoni — S&o Paulo/SP —
Farmacéutica

“ Externamos 0s Nossos mais sinceros agradeci-
mentos pela doacdo de latas de leite em p6 e pa-
cotes de fraldas & nossa entidade, arrecadados em
palestras realizadas por este conceituado Conselho.
Tal atitude nos anima e nos da forcas para conti-
nuarmos a cumprir nossa tarefa em beneficio dos
idosos carentes.”

L uiz Roberto Sanches—Aracatuba/SP — Diretor-
administrativo do Lar da Velhice

Espago Interativo ’

CRF-SPNASREDES SOCIAIS

TWITTER

@daniloantonini @crfsp Parabéns pelo Fasciculo
IV sobre pacientes hipertensos! Textos muito bem
redigidos e referéncias excel entes!

@drfarmaceutico @crfsp Parabéns pelo | Férum
Interno Sobre Fracionamento, agradego o convi-
te para palestrar. Isso demonstra a importancia do
nosso Conselho.

LINKEDIN
Sobre 0 XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos:

“ O Congresso estava muito bom. Parabéns ao CRF-
SP e aos apoiadores do evento. Tivemos a oportu-
nidade de discutir assuntos de extrema relevancia e
presenciar debates de alto nivel. A abertura do even-
to com a Orquestra do Grupo Pao de Aclcar foi um

espetaculo a parte!”
Ricardo Murca, farmacéutico e consultor da empresa
Viamodal Transportes e L ogistica

“ Como académica do ultimo ano de Farmécia, pude
conhecer mais acerca das areas de atuacdo. Emtodo
estande que visitei, sempre era tratada com o maxi-
mo respeito. Parabéns CRF-SP!”

Fabiola Canedo Yugar, estudante de Farméacia

“ O Congresso foi um evento com cursos de quali-

dade. Tive a oportunidade de participar de dois

cursos com os professores Newton Polimeno e Di-

valdo Lyra. Realmente os cursos agregaram val ores!

A parte dos banners estava muito interessante, em

especial ostrabalhos na érea de Atencéo Farmacéu-
tica. Parabéns a todos envolvidos no evento!”

Fabiana Gatti M enezes, professora universitaria

e pesquisadora em Atencdo Far macéutica e

Far macoepidemiologia

=
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ESCREVA-NOS!

Envie sua sugestdo para a Revista do Farmacéutico:
E-mail: comuni cacao@crfsp.org.br

R. Capote Valente, 487 - 4° andar

CEP: 04162-001 - S30 Paulo - SP

Tel: (11) 3067 1494/ 1498

conteido.
ARF sereserva o direito de adaptar as mensagens, sem alterar seu
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. Artigo

RUMmMo certo

A década de 1960 foi marcada por dificeis
circunstancias que envolviam a esfera das po-
liticas de saude. Esse quadro refletia direta-
mente nos indicadores epidemiolégicos, ad-
vindos das medidas insuficientes, da falta de
prioridade por parte dos gestores de saude e
de méo de obra qualificada. Em 1960, no Bra-
sil, por meio da Lei 3.820, nasciam o Conselho
Federal de Farmacia e os Conselhos Regionais
de Farmacia.

Na década seguinte a criagcdo do CRF-SP,
numa época em que ser farmacéutico era um
desafio, a profissdo conquistou um de seus
primeiros marcos, a promulgacdo da Lei Fe-
deral 5.991/73, que tracou diretrizes para o
comércio de medicamentos e exigiu a assis-
téncia integral do farmacéutico em farmécias
e drogarias. Nesse periodo, o CRF-SP investia
no aprimoramento profissional e ja realiza-
va a terceira edicdo do Congresso Paulista de
Farmacéuticos.

Apesar da obrigatoriedade da assistén-
cia integral, por um longo periodo, apenas
5% dos estabelecimentos
respeitavam a determina-
¢do. Porém, nos dltimos
15 anos, o empenho do
CRF-SP na fiscalizacéo e
o trabalho articulado para
envolver os profissionais
e aproximar-se de auto-
ridades, convergiram em
direcdo aos atuais 90% de
assisténcia farmacéutica
em todo o Estado, fazendo
surgir uma nova postu-
ra do farmacéutico. Este
passou a assumir a gestéo
de servicos de assisténcia

e | Revista do Farmacéutico / Outubro - Novembro - Dezembro de 2010
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farmacéutica em municipios, liderar equipes,
buscar e enfrentar desafios, prestar servigcos
e, assim, a ganhar o respeito e a confianca da
sociedade.

A intensa movimentacdo politica entre o
Conselho e entidades de classe, como as as-
sociacbes de farmacéuticos que represen-
tam diversas areas de atuacado, permitiu que
a presenca deste profissional na saude fosse
amplamente discutida, fazendo com que o far-
macéutico passasse a ser reconhecido como
integrante das equipes multidisciplinares.

Vivemos um momento pri-
vilegiado da Farméacia, em que
todas essas conquistas foram
fundamentais para a consoli-
dacdo da nossa honrada profis-
sdo. Ainda ha muito trabalho
para ser feito. E preciso per-
severar nos caminhos do apri-
moramento e da disseminagao
da informacéo, para entdo go-
zarmos do respeito merecido,
que sO vira através da unido e
do trabalho consciente. "@

Divulgagéo / CFF

Raquel Rizzi,
presidente do CRF-SP



Noticias do CFF ’

Conselhos Regionais de todo
0 Pais se reunem em Brasilia

Fotos: Divulgagdo / CFF

O Conselho Federal de Farmécia
(CFF) realizou nos dias 9 e 10 de no-
vembro, em Brasilia (DF), reunido ge-
ral extraordinaria com a participacéo
de diretores, conselheiros federais e
representantes dos conselhos regio-
nais. O encontro serviu para debater
propostas como a padronizagdo dos
procedimentos administrativos, téc-
nicos e de fiscalizacdo entre os Con-
selhos; a unificacdo do Dia Nacional e
Internacional do Farmacéutico para 25
de setembro; e outros assuntos, como
fiscalizacdo e cursos.

O primeiro dia do evento contou com
a participacdo especial do presidente
da Federacdo Internacional Farmacéu-
tica (FIP), Michel Buchmann, que deu inicio a
solenidade. Em sua primeira visita oficial como
representante da entidade, Buchmann destacou
a importéncia dos servicos farmacéuticos e do pa-
pel do CFF no desenvolvimento e valorizacdo da
comunidade farmacéutica. “Estou convencido de
gue os servigos farmacéuticos, em todas as are-
as, sado grandiosos, mas precisamos promover a

WU vuE ww

No primeiro dia, o evento contou com a participagéo de Michel
Buchmann, presidente da Federagdo Internacional de Farméacia

atividade. Precisamos convencer a classe politica
de que o0 nosso trabalho é essencial para a salde
e que somos merecedores de confianca. Acredito
que este seja, também, o pensamento do CFF”.

O diretor-presidente da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), dr. Dirceu Raposo
de Mello compareceu para prestar esclarecimen-
tos sobre a RDC 44/10, que estabelece a retencéo
e escrituracdo de
receitas de medi-
camentos antimi-
crobianos no Sis-
tema Nacional de
Gerenciamento de
Produtos Contro-
lados (SNGPC). @

Representantes dos
CRFs de todo o Pais
estiveram em Brasilia
para debates

82010 / Revista do Farmacéutico | o



Curtas e Boas

GEL PODE SUBSTITUIR PILULA ANTICONCEPCIONAL

Durante a conferéncia da Sociedade America-
na de Medicina Reprodutiva nos Estados Unidos,
cientistas norte-americanos apresentaram um gel
contraceptivo que, se aplicado na pele, poderia ser
usado como alternativa a pilula anticoncepcional.

O produto, feito com progesterona sin-
tética, pode ser aplicado como um creme no

abdome, coxas, bragos e ombros e é rapida-
mente absorvido pela pele sem deixar residuo.
Testes clinicos mostraram que o creme é efi-
caz e tem boa tolerancia, sem produzir os efei-
tos colaterais da pilula como nausea, aumento
de peso e acne.

Fonte: BBC Brasil

GENE DA ENXAQUECA E IDENTIFICADO

Ap6s estudar o DNA de 110 pessoas que so-
frem de enxaqueca e seus familiares, cientis-
tas da Universidade de Oxford, no Reino Uni-
do, identificaram um gene chamado Tesk, que
controla a sensibilidade dos nervos da dor no
cérebro. Se este gene apresentar alguma alte-
racdo, pode ativar esses nervos e produzir as
graves dores de cabeca da enxaqueca.

Para os cientistas, a descoberta deve ajudar
a encontrar o principal agente que controla
a irritabilidade e oferece a oportunidade de
combater a enxaqueca e melhorar a qualidade
de vida de quem sofre dela.

Fonte: Agéncia EFE

DIABETES: REFRIGERANTES E SUCOS NA MIRA

O consumo excessivo de refrigerantes, su-
cos e outras bebidas adogadas com acucar,
aliado ao ganho de peso, pode contribuir para
o desenvolvimento de diabetes tipo 2, segun-
do estudo publicado na revista cientifica Dia-
betes Care. De acordo com o0s especialistas, a
ingestdo dessas bebidas assim como outros
alimentos agucarados deve ser limitada, para
reduzir a obesidade e as doencas associadas
ao excesso de peso.

e | Revista do Farmacéutico / Outubro - Novembro - Dezembro de 2010

Avaliando dados de estudos realizados até
maio deste ano, incluindo um total de 310 mil
participantes e 15 mil casos de diabetes, os pes-
quisadores da Universidade de Harvard (EUA)
descobriram que o0s que ingeriam mais bebi-
das acucaradas - uma ou duas porcdes por dia
(cerca de 340gq) - tinham 26% mais chances de
desenvolver o diabetes do que aqueles que con-
sumiam menos de uma porg¢ao por més.

Fonte: Diabetes Care
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Curtas e Boas

BOTOX: EFEITOS COLATERAIS PELO USO PROLONGADO

Estudo feito pela Universidade de Calgary,
no Canadda, mostrou que o uso da toxina botuli-
nica por um periodo muito extenso pode causar
atrofia e perda de forgca muscular.

Foram realizados testes em 20 coelhos, divi-
didos em quatro grupos. O grupo que recebeu o
maior nimero de doses durante seis meses apre-
sentou um maior enfraguecimento dos muscu-
los, além da diminuicao de forca nas patas. As
dosagens utilizadas foram semelhantes as admi-
nistradas nos tratamentos terapéuticos.

Estudos anteriores ja apontavam que o bo-
tox pode causar esses efeitos; porém, esta é a
primeira pesquisa que revela que eles podem
ocorrer tanto em areas proximas, como distan-
tes dos locais onde a substéncia foi aplicada.
Fonte: Folha de S. Paulo

IMAGINACAO COMO ALIADA DO
EMAGRECIMENTO

Uma pesquisa realizada pela Universidade de
Carnegie Mellon, nos Estados Unidos, e publicada
na revista Science, revela que imaginar o ato de co-
mer diminui a vontade de comer de verdade.

As pesquisas foram realizadas em 300 volunta-
rios e os resultados mostraram que houve uma re-
ducédo de 50% na quantidade de alimentos ingerida
pelas pessoas que se viam comendo-0s com detalhes.

Segundo os pesquisadores, o estudo confir-
mou um processo ja conhecido pelos psicélogos,
chamado de “habituagdo”. Ou seja: ao visualizar a
comida repetidas vezes, o cérebro engana o esto-
mago e a pessoa come menos por se sentir saciada.

A descoberta pode ser usada como uma estra-
tégia para emagrecer, ao incentivar comporta-
mentos que reduzam o desejo por alimentos de
alto valor calérico.

Fonte: Revista Science

Toxina botulinica pode causar atrofia e perda de
forca muscular

SAO PAULO TESTA VACINA
ANTIDENGUE

No segundo semestre de 2011, a cidade de
S&do Paulo serd a primeira a testar a vacina
antidengue. A aplicacdo sera em até 50 pes-
soas entre 18 a 50 anos que nunca tiveram a
doenca. O grupo recebera duas doses com um
intervalo de seis meses.

De acordo com o Instituto Butantan, a va-
cinacgdo é a primeira fase dos testes clinicos. A
vacina é efetiva para os quatro tipos de den-
gue identificados no Brasil e esta sendo pro-
duzida desde 2008 em parceria com o INH
(Instituto Nacional de Saude) dos EUA.

O inicio do teste ainda depende da apro-
vacdo da Anvisa e do Ministério da Saude. A
expectativa é que a vacina esteja disponivel
na rede publica de satde até 2015.

Fonte: Folha de S. Paulo
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Tramite de Processos Eticos

Conheca a atuacéo das Comissdes de Etica em todo o Estado e saiba
como tramitam oS processos

COMO SAO FORMADAS AS
COMISSOES DE ETICA?

As Comissbes de Etica sdo compostas por pelo
menos trés farmacéuticos com mais de dois anos
de formados e que ndo estejam sofrendo nenhum
tipo de restricdo decorrente de um processo ético.
E coordenada por um presidente, escolhido dentre
os membros, nomeado pela diretoria e homologa-
do pelo plenario. A Comissao de Etica é responsa-
vel por apurar fatos, colher depoimentos e instruir
0S processos éticos.

Para garantir a eficiéncia e a qualidade no tréa-
mite do processo ético, periodicamente os presi-
dentes e seus membros se relinem para discutir
0s aspectos gerais e buscar a uniformizacao dos
procedimentos.

Todo o trabalho é voluntrio e constitui um dos
pilares do desenvolvimento da profissdo farmacéu-
tica. Atualmente o CRF-SP conta com Comissdes de
Etica na sede em todas as 23 seccionais do Estado.

QUAL E O TRAMITE DE UM
PROCESSO ETICO?

O processo é composto por documentos que
comprovam infracdo a um ou mais artigos do Co-
digo de Etica da Profissdo Farmacéutica (Resolu-
¢do n® 417/04 do Conselho Federal de Farmaécia) e
tramita sigilosamente.

Ap6s instauragéo, a Comisséo de Etica ouve, re-
gistra e analisa o0 depoimento pessoal do profissio-
nal, garantindo-lhe o direito de ampla defesa. Ao
final do trAmite a Comissdo elabora seu parecer,
porém o julgamento cabe ao Plenario do CRF-SP.

O passo seguinte é a distribuicdo a um con-
selheiro relator, que avalia e elabora seu parecer
sobre os fatos. O processo € incluido na pauta da
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Reunido Plenéria e o farmacéutico é comunicado
sobre quando ocorrera o julgamento. Nesta data
o profissional pode comparecer e tera 10 minutos
para se manifestar e fazer sua defesa oral.

Na Reunido Plenaria o conselheiro relator Ié o
seu parecer e profere o voto. Os demais conselhei-
ros também declaram seu voto determinando uma
penalidade ou arquivamento do processo. As pe-
nalidades séo aplicadas de acordo com a gravidade
do ato praticado e historico profissional.

BENEFICIOS

As Comissdes de Etica em todo o Estado tém co-
laborado para a construcéo da profissdo farmacéu-
tica, preservando-a e principalmente garantindo a
qualidade dos servicos farmacéuticos prestados a
comunidade. Com uma nova visdo, as Comissoes
pretendem aprimorar os tramites dos processos por
meio de sugestdes enviadas por todos os farmacéu-
ticos, pelo e-mail etica@crfsp.org.br. 8

FASES DO RROCESSO ETICO
[ Denuncia de infracédo éticaJ

ou relatério da fiscalizacéo

Encaminha o caso +

% Presidente do CRF-SP )

Presidente da isa
Comisséo de Etica D4 e
| 0 parecer for de instaurar
favoravel ou ndo a 0 processo

instaurar o processo

Y

(" Comisséo de Etica local avalia as informacoes

sobre a suposta infracdo cometida e convoca o
farmacéutico denunciado para sua defesa

-

€

+ Parecer enviado a Plenéria

2 ™
(" Um conselheiro relata o processo e apresenta
seu parecer a Plenaria, a qual o farmacéutico
também pode comparecer para se defender .

v

y = — = -
A decisao da Plenaria é comunicada ao ~

farmacéutico, que tem 30 dias para apresentar

recurso ao CFF caso discorde dela ) e
o — - _-'—-:-—_

A




Corporativas ’

Computadores a dlsposu;ao dos

farmacéuticos

Desde outubro todas as 23 seccionais do
CRF-SP nas mais diversas regifes do Esta-
do de Sao Paulo contam com um computa-
dor para uso dos farmacéuticos. Pensando
na comodidade e praticidade, o CRF-SP
disponibiliza mais esse servico para a atua-
lizac&o gratuita.

No computador do farmacéutico é possivel
acessar o portal do CRF-SP (www.crfsp.org.
br), constantemente atualizado com informa-
¢cOes relevantes, sites de 6rgdos como Anvisa,
Ministério da Saulde, vigilancia sanitaria de
cada local e entidades farmacéuticas, entre
outras. Além disso, o computador esta a dis-
posicdo para pesquisas em sites de busca e
servicos online no préprio portal.

||=|.|.. e A . 1 I'l
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Troca de cedula profissional

Toda cédula de identidade profissional do far-
macéutico é valida por cinco anos. Apos esse prazo
€ necessario substitui-la, de acordo com a Reso-
lucdo 432/05, do Conselho Federal de Farmécia
(CFF). Portanto, desde 1/07/10 as cédulas come-
garam a expirar e precisam ser substituidas.

Para que a substituicdo da cédula seja agil, o
CRF-SP criou o Projeto Cédula
Répida. Mensalmente os farma-
céuticos cujas cédulas vencerao -E
no més seguinte receberdo em a "

|
a

casa 0s materiais:

1. Ficha cadastral para atua-
lizacdo de dados, se neces-
sario;

. Boleto referente a taxa da emissdo da nova

cédula;

Orientac0es para realizacdo do procedimento.

O profissional deverd comparecer a Sede, Sec-

cionais ou Subsedes do CRF-SP, no periodo deter-

minado, conforme as orientac¢des e protocolar seu

pedido de nova cédula.

il S Sede: de segunda a sexta-feira a

- cédula é emitida no ato. O servico
ndo é disponibilizado no sabado.
Subsedes ou Seccionais: de
segunda a sabado. A cédula é
emitida em até dez dias.
Para mais informacdes: (11)
3067-1450

N

w
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Juridico

Para jurista renomado, auséncia de farmacéutico em hospitais
pOe em risco a vida da populacao

O CRF-SP vem ha muitos anos
brigando na justica e trabalhando
arduamente para que todas os
hospitais tenham farmacéuticos e
assim contribuam para a segurancae
gualidadedeatendimentoaopaciente.
No entanto, alguns municipios e 0
Estado tém entrado com acbes para
gue os hospitais publicos funcionem
sem farmacéuticos, e por conta disso
néo sejam autuados pela fiscalizacdo
do CRF-SP.

Um grande jurista brasileiro, dr.
Adilson Abreu Dallari, recentemente,
em defesa oral, obteve o primeiro
voto favoravel do Tribunal Regional
Federal 32 regido, em relacdo a
necessidade do farmacéutico nos
hospitais, mesmo que com menos
de 200 leitos. O préprio dr. Adilson
entra em detalhes sobre o assunto no
artigo abaixo.

O desconhecimento das fungbes exercidas
pelo farmacéutico hospitalar tem levado a que
decisdes judiciais, contrariando a legislacéo vi-
gente, autorizem o funcionamento de hospitais
sem a presenca de um farma-
céutico responsavel, colocando,
assim, em risco a saude e a vida
dos pacientes.

Essa matéria, no passado,
foi objeto da Sumula 140, do
extinto Tribunal Federal de Recursos de S&o
Paulo (TFR), editada em 1983, segundo a qual
unidades hospitalares com até 200 leitos, por
possuirem apenas “dispensario de medicamen-
tos” nado estdo obrigadas a manter farmacéutico.
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Mais que uma exigéncia
legal, farmacéutico em
hospitais é elemento de
seguranca ao paciente

Evidentemente, de imediato, salta aos olhos
que nao cabe ao Poder Judiciario classificar hospi-
tais, definindo o que deve ser entendido como “pe-
guena unidade hospitalar”. Na verdade, a Sumula
140 do TFR néo fez uma classificacédo de hospitais.
Apenas adotou o limite de 200 leitos para quali-
ficar uma unidade hospitalar
como sendo de pequeno porte
porque essa era a orientacdo en-
tdo, naquela ocasido, em 1983,
dada pelo Ministério da Saude,
pela Portaria n. 316 de 1977.

Essa orientacdo técnica mudou, evoluiu. A
norma agora vigente, que estabelece essa classi-
ficacdo € o Glosséario do Ministério da Saude.

Atualmente, a classificacdo técnica € mais
complexa, adotando quatro niveis: a) hospital de

ogeh
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Juridico

Thais Noronha

pequeno porte, até 50 leitos; b) hospital de
meédio porte, até 150 leitos; c) hospital de
grande porte, até 500 leitos; e d) hospital
de capacidade extra, acima de 500 leitos.

Complementando essa especifica-
¢ao, o Ministério da Saude, instituiu a
Politica Nacional para os Hospitais de
Pequeno Porte, por meio da Portaria n®
1.044/GM de 1 de junho de 2004, cujo
art. 29, inciso I11, identifica como sen-
do de pequeno porte o estabelecimen-
to hospitalar que possua de cinco a 30
leitos de internacéao.

A antiga Simula 140 esta totalmente
caduca e em evidente descompasso com o
art. 196 da Constituicéo Federal, que asse-
gura a todos, sem distincéo, igual protecéo
no tocante a reducéo dos riscos de doenga.

No imaginario popular (e na mente de
alguns juizes, repita-se) ndo haveria necessidade
alguma de farmacéutico em qualquer hospital,
pois, nesses estabelecimentos, quem prescreve a
medicacdo é o médico e quem aplica o0 medica-
mento é a enfermagem. Nao sabem os leigos que
entre a prescricdo e a aplicacdo estd a atuacéo
necessaria e indispensavel do farmacéutico hos-
pitalar, que ndo é um simples entregador de re-
médios, mas, sim, é o responsa-
vel pela sua correta utilizacéo.

A dispensacdo de medi-
camentos ndo pode ser con-
fundida com o simples ato
de apanhar uma caixinha na
prateleira do almoxarifado. Compete ao far-
macéutico hospitalar verificar se as dosagens
estdo de acordo com os limites farmacologi-
COS, se a prescricdo ndo apresenta incompati-
bilidades com outras prescri¢cfes, se 0 medica-
mento indicado pode ser substituido por um
genérico e, ainda, ter especial cuidado com
medicamentos fracionados e com a disposicdo
final de materiais, frascos, eventuais sobras
de medicamentos, entre outras atribuicdes de
igual importancia.

Ndo é sem razao que os
hospitais de primeira linha
nao hesitam em manter
farmacéuticos experientes

N&o é sem razdo que os hospitais de primei-
ra linha ndo hesitam em manter um quadro de
farmacéuticos experientes, pois, caso haja algum
acidente com a utilizacdo equivocada de algum
medicamento, o hospital é corresponséavel civil e
disciplinarmente.

A existéncia de uma farmacia hospitalar, sob
aresponsabilidade de um profissional de farma-
cia, em qualquer estabelecimento hospitalar ndo
€ apenas uma exigéncia legal,
mas é também, em termos pra-
ticos, um elemento de seguran-
ca para o paciente. Nos hospi-
tais de grande e médio porte a
necessidade do trabalho do far-
macéutico hospitalar é mais perceptivel, dada a
complexidade de seu funcionamento, mas mes-
mo em pequenas unidades hospitalares os riscos
existem e a vida humana deve ser protegida, da
mesma maneira, para todos os pacientes. &'

Dr. Adilson Abreu Dallari é especialista em Direito
Politico pela USP; doutor em Direito pela PUC - Sao Paulo;
livre-docente em Direito Administrativo pela PUC - Sédo
Paulo; professor-titular de Direito Administrativo da
Faculdade de Direito da PUC - Sao Paulo. Dallari realizou
uma defesa oral no TFR da 32 Regido e gerou o primeiro
voto favoravel a tese defendida pelo CRF-SP.
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Revista que hoje chega a casa dos farma
Acéuticos originou-se de um boletim infor-

mativo da década de 70, quando o entéo
CRF-8, que contava com pouco mais de cinco mil
farmacéuticos inscritos, publicava um jornal de
oito paginas, em preto e branco, que em nada lem-
bra a revista atual, que tem 60 péaginas, totalmente
ilustrada, impressa com qualidade e, principal-
mente, traz contelidos que tém se tornado referén-
cia para os farmacéuticos e estudantes.

Relendo exemplares antigos pode-se compreen-
der a histéria da Farmécia, por exemplo. Na época do
langamento da Lei 5.991/73 havia muita informacéo
sobre as interpretacdes da lei que reestruturou por
completo a ordenacéo juridica das atividades profis-
sionais farmacéuticas e da Farmacia no Brasil.

Outro grande destaque na época eram o IllI
Congresso Paulista de Farmacéuticos e os Encon-
tros Regionais, que ja movimentavam os farma-
céuticos de todo o Estado. Era a oportunidade dos
profissionais discutirem com a diretoria as especi-

DE BOLETIM INFORMATIVO A REVISTA DO FARMACEUTICO

p—
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Do boletim informativo do CRF-8 a
Revista do Farmacéutico. 100 edicdes que
ajudaram a transformar a profissao

RF EM NUMEROS

Tiragem 44 mil

Paginas 60

Profissionais en\!olvidos 6 J
na producao

Anos de existéncia 12

ficidades de cada regido, acdo democratica manti-
da até hoje pelo CRF-SP: ouvir sempre os farma-
céuticos para ter cada vez mais ferramentas para o
fortalecimento de cada area de atuacéo.

Em 1975, o boletim ganhou mais uma cor além
do preto e branco e foi evoluindo a medida que o
CRF-8 crescia.

Os anos passaram e a cada edi¢do o boletim
ganhava consisténcia e a confianca dos farma-
céuticos. Em 1985, um dos nimeros enfatizou as
propostas para a area da saude dos candidatos a
prefeitura e, desde entdo, ministros, deputados,
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A partir da edicéo
79, os exemplares
da Revista estao
disponiveis na
integra no portal
www.crfsp.org.br

Especial ‘

ras e o contetido produzido por uma equi-
pe de jornalistas, com supervisao técnica
de farmacéuticos, que atua desde a suges-
tdo de pauta, entrevistas, elaboracdo de

e
LR

governadores, prefeitos e vereadores tém ganhado
espaco nas paginas, seja em entrevistas, em apoios
a projetos de lei, pronunciamentos e parcerias que
beneficiem a categoria nas mais diversas areas.

O comeco da década de 90 foi marcado pelo ato
publico realizado pelo CRF-SP e Sindicato dos Far-
macéuticos contra o PL 4385, da deputada Marlu-
ce Pinto, que propunha acabar com a assisténcia
farmacéutica em farmacias e drogarias, além de
banalizar a atividade desses estabelecimentos. Fo-
ram mais de 60 mil assinaturas da populacdo em
defesa da saude até que o deputado Ivan Valente
passou a ser o relator do PL e prop6s um substitu-
tivo. A partir desta edicéo, o agora Jornal dos Far-
macéuticos comecava a ter o formato atual ja que
passou a ser colorido e em papel couché.

Naquela década também houve a grande mudan-
¢a que resultou no nome conhecido pelos profissio-
nais. Nascia a Revista do Farmacéutico (RF). Ao lon-
go dos anos, a Revista passou por mais modificaces:
novas editorias, novo projeto grafico, cores inovado-
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matérias, fotografias e diagramacao.

Para dr. Pedro Menegasso, diretor-tesoureiro
do CRF-SP e responséavel pela Comunicacéo: “nos-
sa missao incansavel é fazer uma revista que to-
dos os farmacéuticos tenham vontade de ler, in-
dependente da area de atuacao”.

Hoje, a importéncia desta publicacédo é perce-
bida na quantidade de e-mails, cartas e mensagens
gue a equipe recebe. S&o elogios, sugestoes e criti-
cas, vindas de todo o pais por e-mail, correio, midias
sociais e telefone, todas fundamentais para a cons-
trucao de um material cada vez mais Gtil e informa-
tivo. Além dos 40 mil farmacéuticos, ela é enviada
gratuitamente para entidades, 6rgaos representati-
vos, cursos de Farmécia, autoridades e veiculos de
imprensa, totalizando 44 mil exemplares em todo
0 pais. O conteudo na integra e edi¢des anteriores
estdo disponiveis no portal www.crfsp.org.br.

Apesar de consolidada, a Revista do Farmacéuti-
co nao para de se aprimorar. Um dos principais ob-
jetivos é o de sempre oferecer informacdes comple-
tas que permitam ao farmacéutico o embasamento
necessario para a construcdo de uma postura com-
prometida e critica no exercicio da profissao afinal
como ja disse Mario Quintana “Livros ndo mudam
o0 mundo, quem muda o mundo s&o as pessoas. Os
livros s6 mudam as pessoas”. Thais Noronha '®

Farmaceutico

Farmacéutico

A 1998
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Farmacéuticos em Foco

O trabalho do pai na indastria farmacéutica in-
centivou o dr. Kleber dos Santos Fernandes a
optar pela Farmécia. Hoje, ap6s duas especializa-
¢cdes na Franca e EUA e duas pos-graduacdes no
Brasil, esbanja um curriculo invejavel. Atualmente
gerencia sete clientes, supervisiona 60 funciona-
rios e divide-se entre o desenvolvimento de novos
negoécios, o acompanhamento de KPI”s dos clien-
tes (indicadores de performance), a rentabilidade
das contas, a gestdo de contratos e o atendimento
a auditorias, tudo na AGV Logistica. Além disso, é
professor universitario, autor do livro “Logistica:
Fundamentos e Processos” e ainda integra a Co-
misséo Assessora de Distribuicédo e Transporte do
CRF-SP em Jundiai.

O desafio de entrar na area logistica intensificou-
se ao assumir a responsabilidade técnica por uma
multinacional alema. “Fui me aprimorando com
pés-graduacdo e visitas constantes ao “chao” de

armazém, onde o contato operacional me ensinou
muito”. Ainda como universitario, comecou a dar
aulas para o ensino médio e, ap6s a segunda pés-
graduacio, passou a lecionar sobre gestdo da cadeia
de suprimentos. Hoje, da aulas de nove disciplinas
em quatro universidades (UNICID, UNISA, FASUL
e UNISAL). “Comecou como um hobby e ndo me
imagino sem a sala de aula”.

ATUACAO NA INDUSTRIA COM FOCO NA AREA SOCIAL

A Organizacdo Mundial da Saude preconiza que
o trabalho social do farmacéutico industrial é pro-
ver medicamentos de baixo custo com qualidade
assegurada. Ao longo dos quase 40 anos na indUs-
tria de produtos para a saude, o dr. Humberto
Zardo tem levado essa premissa a sério, sempre
atento em cada detalhe.

“Baixo custo sem qualidade néo
atende minha filosofia de vida, e tam-
pouco as necessidades da popula-
¢ao”. Dr. Humberto reside em Irvine,
na Califérnia (EUA), onde trabalha
como consultor independente e tam-
bém atua na empresa de consultoria
PRTM, e como consultor sénior para
organiza¢des com base nos EUA, Eu-
ropa e na Tailandia.

Desde 1973 ocupa posicoes dis-
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tintas como o controle de qualidade até a direcao
técnica e de fabrica em multinacionais. Também
trabalhou para organizacdes na area de satde ma-
terno-infantil em paises em vias de recuperacéo
apoés guerras civis, como Uganda, Etidpia e Vietna.

Sobre a funcao social do farmacéutico, acrescen-
ta: “Os colegas devem estar atentos
aos produtos oferecidos para comér-
cio e uso, e cuidar para que todos os
passos satisfacam as boas préaticas
atuais e que haja o compromisso de
protecdo do produto, do operador e
do meio ambiente”.

Em setembro deste ano, dr. Hum-
berto ministrou cursos e palestras
sobre logistica internacional no XVI
Congresso Paulista de Farmacéuticos,
organizado pelo CRF-SP.

FARMACEUTICO 24 HORAS
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COSMETICOS ORGANICOS

Tudo comecou ha 23 anos quando os irmaos far-
maceéuticos e proprietarios de farmécia, drs. Mar-
cos e Sandra Caram, identificaram a necessidade
de produtos isentos de substancias quimicas sensi-
bilizantes. “As pessoas relatavam que apds o uso de
determinados produtos convencionais, ocorriam
alergias de pele e intoxicac@es”, diz o dr. Marcos.
Assim surgiu a ideia de desenvolver produtos sem
corantes, conservantes e esséncias sintéticas. Era o
primeiro passo para a construcdo de uma indUstria
no polo de produtos organicos de Botucatu.

Desde que o primeiro produto organico foi lan-
cado em 2006, a industria vem crescendo e hoje
J& estd em negociagdo com alguns paises para a
exportacdo dos 60 itens feitos a partir de cupua-
cu, manteiga de murumuru, castanha do Brasil,
copaiba, 6leo de buriti, acai e 6leos essenciais. Dr.
Marcos ressalta: “A missdo da empresa é pesqui-
sar, desenvolver e produzir cosméticos organicos.
Como farmacéuticos, atuamos em todas as eta-

Todos sabem que a qualidade de vida é um pré-
requisito a longevidade, mas poucos sabem expli-
car isso de forma tdo aprofundada como o Prof. Dr.
William Peres, que fala sobre o tema com base em
fundamentos comprovados em muitos anos de pes-
quisa. Uruguaio de nascimento, mas brasileiro de co-
racdo, o farmacéutico é autor dos
livros: “Radicais Livres em Niveis
Bioldgicos” e “Oligoelementos
em Bioquimica” e, foi palestrante
do simpésio “Bioquimica do En-
velhecimento” no XVI Congresso
Paulista de Farmacéuticos.

Apo6s graduar-se farmacéuti-
co-bioquimico pela Universidade
Catdlica de Pelotas (UCPel), onde
hoje é professor-adjunto e coor-
denador do curso de Farmécia,

Farmacéuticos em Foco
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pas desde pesquisa, controle de qualidade, produ-
¢ao até o produto final.”

Dra. Sandra destaca a diversidade da profissdo
farmacéutica. “Quando aprendemos a olhar e res-
peitar o ser humano de forma complexa, percebe-
mos que suas necessidades compreendem saude,
estética e bem-estar”. Livres de substéncias deriva-
das do petrdleo, fragrancias sintéticas e de organis-
mos geneticamente modificados, os cosméticos or-
ganicos ndo sao testados em animais, nem causam
danos ao meio ambiente.

ENVELHECIMENTO SEM MISTERIOS

dr. William dotorou-se em Fisiologia Humana (énfase
em radicais livres, enzimas antioxidantes e estresse)
na Universidad de Ledn, na Espanha, e fez p6s-dou-
torado na area de Neurobiologia do Estresse pela Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Aos que pretendem se especializar em atencdo
farmacéutica voltada a pacientes
idosos, o Prof. Dr. William oferece
total apoio: “A proporcao de ido-
sos é cada vez maior entre os bra-
sileiros. Hoje sdo cerca de 12 mil
pessoas com mais de 100 anos
no Brasil, e isso tende a crescer.
E um desafio para o setor farma-
céutico desenvolver mais estudos
sobre o tratamento de doengas
como mal de Parkinson e mal de
Alzheimer, por exemplo”.

dS-440 / 0836 nAIQ
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Efeito bumerangue

Como o CRF-SP transforma sua anuidade em
investimento na profissao

o dicionario Houaiss, inves-

timento quando aplicado a

guestdo econbmica, quer
dizer a utilizacéo de capital em de-
terminado neg6cio ou empresa Vi-
sando a obtencéo de lucros. Nesse
caso, ao pagar sua anuidade (cujo
valor é estipulado pelo Conselho
Federal de Farmacia), o farmacéu-
tico paulista esta investindo dire-
tamente na prépria profissdo. O lu-
cro esta relacionado ao aumento da
importéncia da profisséo. ‘

Pode parecer pesado o valor de uma

anuidade, tendo em vista o piso salarial,
entretanto ao custo diario de R$ 0,84, o CRF-
SP mantém uma estrutura capaz de fiscalizar
e exigir o cumprimento da legislagéo, garan-
tindo assim, o mercado ético de trabalho para
o farmacéutico. E importante imaginar um
cenario em que o CRF-SP nao atuasse.

Haveria o0 mesmo numero de vagas para Q@JLCO de
farmacéuticos? As empresas cumpririam

a legislacdo e contratariam os profissio- Q$ 0184 po}[ d[a
nais? A populagdo estaria assistida na
area farmacéutica?

Além da fiscalizacdo, que é o seu papel Awvidades
principal, o CRF-SP se preocupa em devol-
ver parte dos recursos arrecadados na for-
ma de acdes de defesa da profissdo, capa-

. o . o o Farmacéuticos R$ 309,83
citacdo e informacgdo. A¢bes que colaboram Biomédicos R$ 335 35
para aprimorar o profissional, mantendo-0 Médicos R$ 460,00

oA . . Advogados R$ 731,50
em evidéncia e, cada vez mais, fortalecendo

Confira os valores determinados pelo Conselho
Federal de cada area para o exercicio de 2010:
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Palestras,
Semindnios

Campankas de
valorizagdo
da profissdo

Detyesa do Gmbito
profyissional e
fiscalizagdo

Outubro - Novembro - Dezembro de 2010 / Revista do Farmacéutico | 19




' Capa

junto a sociedade, a ideia de que ele é um pro-
fissional indispensavel para a saude.

O CRF-SP mantém 23 seccionais e quatro sub-
sedes levando comodidade e acesso aos servicos,
ouvindo e acompanhando de perto os problemas
dos farmacéuticos de todo o Estado.

Unica entidade que ofere-
ce cursos bésicos totalmente
gratuitos, o CRF-SP disponi-
biliza ainda inameras publi-
cacdes que vdo desde manuais
praticos para o profissional a
panfletos de orientacdo a populagdo, pales-
tras, seminarios, um departamento de orien-
tacao farmacéutica estruturado e a disposicao
dos farmacéuticos.

O CRF-SP envia representantes a todos os
locais onde se discutem as questdes de salde
e, principalmente, trabalha com afinco e
atengdo contra todas as inumeras e cons-
tantes tentativas de prejudicar a profissdo
e atingir a salde negativamente. O CRF-SP
também possui um atendimento rapido e
eficiente a disposicdo do farmacéutico em
todo o Estado.

Outro destaque é o aperfeicoamento e
manutenc¢do do portal www.crfsp.org.br com
servigos online, publica¢des e materiais para
download, noticias atualizadas diariamente,
programacdo de eventos, legislagdo e mais
uma série de informagdes Uteis ao dia a dia
do profissional. Considerado o maior portal
farmacéutico do pais, ja virou referéncia e foi
acessado por usuarios de mais de 60 paises.

LUGAR GARANTIDO

O resultado de um trabalho sério e com-
prometido é constatado no maior indice de
assisténcia farmacéutica do pais. Sdo 90%
de estabelecimentos farmacéuticos regula-
res perante o CRF-SP no Estado (ou seja que
contam com o farmacéutico). No entanto,

Fiscalizacao efetiva e
uniforme garante a
presenca do farmacéutico
conforme exige a legislacao

hoje orienta e garante a seguranca da populacéo
e 0 emprego do farmacéutico por conta das mais
de 63 mil inspec¢bes anuais, antes de 1993 conta-
va com apenas sete fiscais e o nivel de assistén-
cia era de 5%.

Outra caracteristica da fiscalizacdo do
CRF-SP é que ela é proativa,
ou seja, ndo age apenas por
meio de denuncia. E justa por
fiscalizar todos os estabele-
cimentos do Estado unifor-
memente seguindo rigorosos
procedimentos pré-estabelecidos e aprovados
pelo plenario do CRF-SP.

Para dra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP,
a assisténcia farmacéutica é muito mais do que a
presenca do profissional. “E necessario que a atu-

opanszyelneeuy

Fiscalizacdo do CRF-SP é fundamental para garantir a

nem sempre foi assim. A fiscalizacdo, que  presenca dos farmacéuticos nas diversas areas
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DISTRIBUI(;AO DAS DESPESAS DO
PRIMEIRO SEMESTRE DE 2010

Entenda como o CRF-SP emprega 0s recursos que

arrecada:
|

46% PESSOAL

A estrutura do CRF-SP demanda a médo de obra de
240 funcionarios, sendo: 64 de Atendimento, 13 de
Eventos, 7 de'Comuniéagéo, 49 de Fiscalizagéo, en-
tre outros departamentos).

O CRF-SP cumpre a lei de responsabilidade fiscal.
I

19% FORTALECIMENTO DA PROFISSAO

Treinamentos, cursos, palestras voltados para a
capacitacdo dos farmacéuticos e orientagdo da po-
pulacdo; campanhas institucionais e de promogao
asaude (incluindo a SAF); criacdo de materiais gra-
ficos voltados a promocgao da saude para distribui-
cdo gratuita; Revista do Farmacéutico; suporte as
atividades da fiscaliza¢do; assessoria juridica para
defesa do @mbito profissional.

Atuacdo junto a autoridades, agéncias, ministérios,

prefeituras, etc.
|

18% SERVICOS E ENCARGOS

Para manter toda essa estrutura operacional, é ne-
cessario pagar pedagios, apolices de seguro, IPTU
e outros impostos, fretes, transportes de encomen-
das, servicos de internet, publicacdo de editais e
resolugdes, conservagdo e manutencdo de equi-
pamentos, prédios, condominios, conservagao de

bens e outros.
| |

10% INVESTIMENTOS

Aquisicéo de softwares na sede e seccionais, equi-
pamentos de informaética e utensilios, mobiliarios e
imoveis; manutencédo e ampliacdo de frota de veicu-
los; obras e instala¢des; ampliacdo das bibliotecas,

aquisicao de novas seccionais (imoveis).
|

7% MATERIAL DE CONSUMO

Ha custos com impressos, combustiveis, manu-
tencdo de veiculos, vestuarios, uniformes, mate-
riais de escritorio.

Capa ’

acado se faga com qualidade e por isso, 0 CRF-
SP tem investido tanto em capacitacéo”.

Intensificar a fiscalizacdo, com o aumento
da frota de veiculos, contratacgao de fiscais, for-
talecimento do carater orientativo, é umas das
ferramentas que garantem o sucesso da ativi-
dade fim do CRF-SP.

O atual presidente da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, Anvisa, dr. Dirceu
Raposo de Mello, que foi presidente do CRF-
SP de 1998 a 2002, entende que: “a socieda-
de passou a pedir o farmacéutico na farma-
cia, ao mesmo tempo em que a fiscalizagéo
trabalhava”.

E fundamental que o farmacéutico en-
tenda que, somente com uma fiscaliza¢do
efetiva e uniforme, garante-se que a lei seja
cumprida e que os estabelecimentos contra-
tem este profissional conforme a legislacdo
de cada &rea, como, por exemplo, durante
todo o horéario de funcionamento em farma-
cias e drogarias.

Ou seja: se o CRF-SP ndo cumprisse
0 seu papel fundamental e nao fiscali-
zasse, boa parte dos farmacéuticos ndo
teria emprego garantido em diversas
areas. Assim, com o CRF-SP forte e promo-
vendo uma fiscalizacdo intensa, sistematica
e uniforme, tem-se garantido a seguranca da
populacdo e o emprego de muitos colegas.

Para o dr. Paulo Lorandi, coordenador
das Comissdes de Etica do CRF-SP, um pon-
to a ser considerado € o de que o farmacéuti-
co ao melhorar a qualidade dos servicos ofer-
tados, a sociedade passara a a exigi-lo cada
vez mais, criando, assim, um circulo virtuoso
de maior procura, melhores oferta e situagéo
de empregabilidade e de realizacdo profis-
sional. “Devemos dizer ndo ao derrotismo,
ao se enxergar unicamente os obstéculos,
a permanecer em uma zona de conforto
do sabido. Temos de ter a visdo utdpica de
progressado continua de nossa profissédo e
passar a exigir mais do nosso desempenho e
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de nossos colegas”. Dr. Paulo
faz questdo de enfatizar: “A
profissdo s6 ir& melhorar se
0 nosso coletivo for instado a
mudanca. Esse é o papel do
CRF-SP: exigir mais de nds
para gue possamos ser cada
vez melhores”.

Ao analisar todos os da-
dos apresentados nesta ma-
téria, o farmacéutico pode se
perguntar: A quem interessa
enfraquecer o CRF-SP? Se o
CRF-SP nao fosse um 6érgédo
atuante, que cumprisse seu
papel legal, os maiores pre-
judicados seriam a popula-
¢do, que ndo poderia contar
com servicos farmacéuticos
de qualidade e os profissionais, que ndo teriam
sua profissao garantida.

Para o dr. Marco Aurélio Pereira, coordena-
dor-geral de Gestdo do DAF/Ministério da Sal-
de, os Conselhos profissionais, constituidos com
a responsabilidade de regulamentacédo do ambi-
to e fiscalizacéo da ética profissional, sdo entida-
des importantes na constru¢do de uma profissao
digna e respeitavel. “Sua acao desenvolvida em
conjunto com as entidades sindicais represen-
tativas da profissdo farmacéutica, associagoes,
movimento estudantil de Farmacia, entre ou-
tros, sdo o grande desafio para o fortalecimen-
to de nossa categoria.”

AnalLauraAzevedo

RECONHECIMENTO INTERNACIONAL

Um estudo sobre o impacto da fiscaliza¢édo
profissional nos indices de assisténcia far-

Yoek sabia?

Que todos os fiscais, funcionarios farmacéuticos

e até cargos ndo remunerados como diretores e
vice-diretores regionais, coordenadores e membros
de comissOes assessoras e os diretores eletivos
também pagam anuidade?

@ | Revista do Farmacéutico / Outubro - Novembro - Dezembro de 2010

CRF-SP disponibiliza departamento de Orientacdo Farmacéutica para atender
davidas e questionamentos dos farmacéuticos do Estado

macéutica no Estado de S&o Paulo foi o tema
do primeiro trabalho internacional apresen-
tado pelo CRF-SP no 70° Congresso Mundial
da Farmacia e das Ciéncias Farmacéuticas,
realizado pela Federacdo Internacional de
Farmacéuticos (FIP), em Lisboa (Portugal),
em setembro.

Mais de trés mil participantes de 115 paises
puderam ver a evolugdo da assisténcia farma-
céutica e do nimero de inspe¢bes no Estado
de Séo Paulo.

O reconhecimento internacional também es-
teve em evidéncia durante o XX Congresso Pan-
americano de Farmacia, realizado em maio em
Porto Alegre, onde os fasciculos Farmacia Esta-
belecimento de Saude, foram apresentados aos
profissionais, inclusive em inglés e espanhol.
O material chamou a atencdo da Organizacéo
Pan-americana de Saude (Opas), que resultou
na parceria para o desenvolvimento conjunto
de publica¢des técnicas.

Essas iniciativas colaboram para fortalecer as
acdes, opinides e propostas de mudancas feitas
pelos farmacéuticos paulistas representados por
sua entidade.



CRF-SP TRANSPARENTE

No primeiro semestre de 2010, grande parte dos
recursos foi aplicada em ac¢des voltadas para a atua-
lizacdo do farmacéutico como na producéo e distri-
buicdo da Revista do Farmacéutico, nos fasciculos do
projeto Farmacia Estabelecimento
de Salde e de outros materiais gra-
ficos, para auxiliar o farmacéutico
no desenvolvimento de suas ativi-
dades diarias, nas campanhas de
educacao em saude e nas agdes que
destacam a importancia do papel
deste profissional da salde para a sociedade.

Para dr. Pedro Menegasso, diretor-tesoureiro:
“E nossa obrigac&do, como diretores do CRF-SP,
garantir que cada centavo das anuidades e ta-
xas que todos nds pagamos, seja empregado com
consciéncia e respeito. Esses recursos precisam

Os balancetes contdbeis
sdo publicados na Revista
do Farmacéutico e estdo
disponiveis no portal
www.crfsp.org.br

Capa ’

gerar evolucdo para a profissdo farmacéutica e
temos nos empenhado ao maximo com criativida-
de e muita seriedade para alcancar isso. Entende-
mos que estamos obtendo resultados”.

Os orcamentos do CRF-SP, além de despesas
usuais como compra de material, pagamento de
luz, telefone, internet e outros
custos, também preveem o0s
“recursos patrimoniais”, que
incluem a aplicacéo de recursos
para manutencdo e compra de
softwares, equipamentos e sis-
temas de informatica; além da
locagédo e compra de imdveis. Em 2011, parte des-
sa verba sera utilizada, entre outras benfeitorias,
para propiciar a abertura de duas novas seccionais
em Avaré e Caraguatatuba. Ambas irdo propiciar
mais agilidade e conforto no atendimento aos far-
macéuticos da regizo. "@

CRF-SP EM NUMEROS

Populagéao do Estado de Sao Paulo
Numero de Municipios

Total de farmacéuticos

Estabelecimentos farmacéuticos

Assisténcia Farmacéutica

Numero total de funcionarios do CRF-SP
Numero total de farmacéuticos fiscais
Numero de veiculos utilizados na fiscalizagao

NUumero de seccionais
Numero de subsedes

Estabelecimentos regulares

41.252.160

644

40.886
Drogarias 12.549
Farmacias com manipulagao 2.826

Farmacias privativas e hospitalares 5.926

Distribuidoras 1.804
IndUstrias 759
Transportadoras 426

Laboratérios de Analises Clinicas 524

90%

240
39
39

23
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XVI Cong

Paulista de Farmacéuticos

resso

Um sucesso

Valeu a pena esperar pelo XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos,
um dos maiores eventos do setor no pais

s inumeras areas de
atuacdo do farmacéu-
tico nunca foram tao

debatidas quanto nos quatro
dias de programacao que reu-
niu mais de seis mil pessoas
no Paldcio das Convengses
do Anhembi para o XVI Con-
gresso Paulista de Farmacéu-
ticos, o 8° Seminario Inter-
nacional de Farmacéuticos e
a Expofar 2010, entre 18 e 21

¥ Congresso
Fasrinta o Fermatiur e

1T

de setembro.

Autoridades prestigiaram a abertura de um dos maiores eventos do setor

Foram mais de 100 ativi-
dades entre cursos, simpdsios, palestras e mesas-
redondas, ministradas por 186 profissionais reno-
mados do Brasil e exterior.

O alto nivel da programacéo chamou a atencgao
dos congressistas. Alguns temas foram tao procu-
rados que a organizagdo teve que realocé-los e até
mesmo repetir palestras como “Cronofarmacolo-
gia e “Uso racional de medicamentos”.
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ABERTURA EM GRANDE ESTILO

A orquestra Pao de Acucar, formada por jovens
de diversas regides do Pais, foi aplaudida em pé
pelos convidados.

Dra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP, des-
tacou 0 empenho da entidade e dos organizadores
para proporcionar aos farmacéuticos o que de ha

Mais de 300 pessoas aplaudiram a Orquestra Pdo de AglUcar, que emocionou a plateia com classicos e musicas atuais




F Expofar

v VIl Seminario internacional

ae Farmaceuticos

NOVAS PARCERIAS

O XVI Congresso foi palco do anuncio
pela diretoria do CRF-SP de duas impor-
tantes parcerias. A primeira, um convénio
com a Interfarma (Associagdo dos Labo-
ratérios Farmacéuticos de Pesquisa) para
a producdo da série de DVDs “Educacédo
Farmacéutica em Video”. Serdo 11 DVDs
que abordardo temas importantes para o
farmacéutico, conterdo aspectos técnicos,
legislacdo e regulamentacdo que serdo en-
viadas aos farmacéuticos inscritos no CRF-
SP ao longo de 2011.

A outra, 0 andncio de parceria com a Opas (Or-
ganizacao Pan-americana de Saude, 6rgéo interna-
cional ligado a ONU), que a partir de agora, passa a
editar os fasciculos “Farmécia Estabelecimento de
Salude” juntamente com o CRF-SP. Esse reconhe-

de mais atual na &rea de Farmé&cia no mundo. “O
alto nivel deste congresso é o ponto de partida
para as comemoracdes de 50 anos do CRF-SP.
A farmécia deve integrar o sistema de salde e o
farmacéutico ser referéncia na prestacéo de ser-
vicos”, destacou.

Dr. Fabio Ribeiro da Silva e dra. Patricia Mas-
troianni, coordenadores das Comissfes Cientifica

- £ e g .

Dr. Marc Desgagné (Canada), dr. Eduardo Satué (Espanha), dr.
Pedro Menegasso (CRF-SP), Carlos Mauricio (Potugal) e dr. Dirceu

Raposo de Mello (Anvisa)

¥ 2° Congresso da
Farmacia Brasflelrs

PALAGID JAE TR R

Dra. Raquel Rizzi consolida parcerias entre CRF-SP e Opas
e entre o CRF-SP e a Interfarma

cimento por parte de um organismo internacional,
enche de orgulho os farmacéuticos paulistas e ates-
ta a exceléncia do material que vem sendo produzi-
do pelo CRF-SP na sua luta para capacitar e trazer
reconhecimento da sociedade ao farmacéutico.

e Executiva do Congresso, ressaltaram a ardua ta-
refa de organizacéo do evento.

ALEM DAS FRONTEIRAS

Entender como estdo sendo trabalhados os as-
suntos e a realidade do farmacéutico no mundo,
adequando as experiéncias para serem aplicadas
no Brasil, foi a pauta do 8° Seminario Interna-

O CONGRESSO EM NUMEROS

3.946 congressistas

186 ministrantes

175 organizagdo ({oluntariose

funcionarios)
al

1.043 visitantes

69 expositores

32 cursos e mini-cursos

130 palestras

11 simpdsios

S . L L A =

28 mesas-redondas

Outubro - Novembro - Dezembro de 2010 / Revista do Farmacéutico | @

T8a21 ! Setembro/ 2010



LT LY ETeRa ]
U R

CRFSP

Muitos temas despertaram a atencédo dos participantes
que lotaram os auditérios do Anhembi

cional de Farmacéuticos. Foram abordados o
trabalho investigativo, como a palestra sobre ci-
éncias forenses da dra. Pamela Campora (Chile),
a prestacdo de servico nos estabelecimentos fora
do pais, tema tratado pelos drs. Carlos Mauricio
Barbosa (Portugal), Eduardo Satué (Espanha) e
Marc Desgagné (Canada), até o monitoramento
de pacientes epiléticos, pelo dr. Alexis Morales
(Venezuela) e a logistica farmacéutica com a dra.
Martina Campos (EUA).

O SUCESSO DA EXPOFAR 2010

Memoravel também foi a intensa movi-
mentac¢do no estande do CRF-SP. Na ilha da
comunicacdo, os participantes recebiam a
Revista do Farmacéutico, acessavam o por-

A midia também divulgou o Congresso

XVI Cong

resso

Paulista de Farmacéuticos

Forceniogem de inscritos de coda negido

tal do CRF-SP, inscreviam-se para receber o
Canal Farmacéutico e conheciam as paginas
do CRF-SP nas redes sociais. Também foram
montados espacgos para os servi¢os oferecidos
diariamente pelo CRF-SP, como orientacéo
farmacéutica, fornecimento de materiais, du-
vidas, entre outros.

No Nducleo de Educacdo Permanente/NEEST
recebiam fasciculos e CDs, folderes das campa-
nhas e informac®@es sobre cursos e parcerias. Nas

L N e L ]

O estande do CRF-SP contou com orientagéo farmacéutica

e distribuicdo de materiais
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k¥ VI Semindrio internacional

ae Farmaceuticos

seccionais, conheciam os servicos das 23 unida-
des do Estado. Na Secretaria das Comissdes As-
sessoras, 0s visitantes retiravam as cartilhas so-
bre areas da Farmécia e eram convidados para
integrar os grupos de discusséo.

Todos os estandes de industrias, érgaos, enti-
dades e demais empresas foram visitados por um
publico diversificado, que aproveitou para ampliar
a rede de contatos.

“Mais do que a sensacao de de-
ver cumprido, temos o desafiador
compromisso de trabalhar ain-
da mais pela profissdo que tem
crescido e se consolidado a cada
dia. Nosso muito obrigado a to-
dos que participaram e fizeram o
Congresso acontecer. Nos vemos em 2012”.

Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP

F 2% Congresso da
Farmacia Brasflelrs

PALADID JAE LSRG

DEVER CUMPRIDO

A certeza de ter realizado o melhor e mais com-
pleto congresso de todos 0s tempos estava estam-
pada no rosto dos mais de 170 organizadores. O
diretor-tesoureiro, dr. Pedro Menegasso, destacou:
“Agradeco aos que se empenharam e acreditaram
nesse Congresso. Tenho certeza que ficard na men-
te de todos por muito tempo”. Thais Noronha ®

“E um orgulho fazer parte de
um momento tdo importante
como esse. Agradeco, de cora-
cdo, o empenho e a dedicacao
de cada um que esteve envolvi-
do na organizagdo deste evento

maravilhoso”.
Margarete Akemi Kishi, secretaria-geral do
CRF-SP

“De nada
adianta o
conhecimen-
to sem a ati-
tude. E fun-
damental
ter respeito,
cuidado e compromisso com o0s

pacientes”.
Divaldo Lyra Jr, Universidade
Federal de Sergipe

“A Comisséo trabalhou muito com
0 Unico objetivo de levar a informa-
¢ao técnica aliada a temas atuais
como empreendedorismo e susten-
tabilidade”.
Fabio Ribeiro da Silva,
coordenador da Comissao
Cientifica do XVI Congresso

PATROCINIO OURO

"\ Bayer HealthCare @
Bayer Schering Pharma e
Tabahando s para vt sor

Medley. \

PATROCINIO BRONZE

“E uma opor-
tunidade va-
lorosa. A par-
ceria esta aci-
ma da Opas,
da Interfarma
e do CRF-SP.
E uma prestagéo de servico aos
brasileiros”.

Antonio Brito, presidente da
Interfarma

petidas” .

= ©. | @

“Fizemos o nosso melhor e o
sucesso foi percebido pelas pa-
lestras que tiveram que ser re-

Patricia Mastroianni,
coordenadora da
Comissao Executiva do
XVI Congresso

BioLAB CAINA

PARCERIA

“Fico feliz em
saber que as
mesmas pesso-
as que traba-
lham comigo ha
10 anos no CRF-
SP continuam a
incorporar ferramentas para fazer

valer o direito da populagao”.
Dirceu Raposo de Mello, pre-
sidente da Anvisa

PATROCINIO PRATA
= "B, sanofi aventis

CO-PATROCINIO

@ 2. P ——
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‘ Orientagao

Documentacao
em ordem

Responsaveis técnicos devem estar atentos a regularizacédo da
documentacao profissional e da empresa

odos os estabelecimentos como farma-

cias, drogarias, distribuidoras e trans-

portadoras de insumos farmacéuticos e
medicamentos, de acordo com as Leis 5.991/73
e a lei 6.360/76, devem estar com sua Licenca
Sanitaria local e a Autorizagcdo de Funciona-
mento junto a Anvisa atualizadas, para exerce-
rem suas atividades.

Portanto, empresas como distribuidoras de
insumos farmacéuticos e medicamentos apenas
podem fornecer produtos para estabelecimen-
tos, como farmacias e drogarias devidamente
autorizadas/licenciadas. O distribuidor deve
elaborar o cadastro dos clientes e no ato da com-
pra verificar a validade das licengas e autoriza-
cdo de funcionamento. Caso estejam vencidas, €
necessario a comprovacdo (protocolo) da reno-
vagao perante os 0rgéo sanitarios competentes.

RENOVACAO DE DOCUMENTACAO

CONSELHD PFEDERAL BE FafshiALia
CERTIDAD DE REGULARIDADE

P

Rﬂ""’"‘ﬂ e

9 SERACO PONLICH FEDRRAL

]
RN e b oy, [

th“""”’ﬁuh- Teen
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Farmacéutico também deve estar atento a renovagéo
da Certiddo de Regularidade e Registros (RT e FS)

O farmacéutico deve conhecer a legislacéo e
estar atento aos prazos de validade e renovacdes.
Especialmente no caso das farmacias e droga-
rias, a Resolucdo RDC 01/10 trata dos critérios
para peticionamento e outros procedimentos re-

|
1§

Manter a documentacéo profissional e dos estabelecimentos em dia é uma das obriga¢des do farmacéutico. Atencao

para as datas e prazos:

Certidao de Regularidade do CRF-SP

(CR) / Registro de Responsabilidade
Técnica (RRT) / Registro de Farmacéutico
Substituto (RFS)

Renovada anualmente até 31/03.

Autorizacao Especial da Anvisa (AE)
Renovada anualmente tendo como data de referéncia a
publicacdo da concesséo inicial em Diario Oficial.

Licenca de Funcionamento da

Vigilancia Sanitaria

Renovada anualmente de acordo com a legislacdo
vigente até 31/03 ou no prazo previsto pela
regulamentacdo da Vigilancia Sanitaria Municipal.

Autorizacdo de Funcionamento de Empresa da
Anvisa (AFE)

Renovada anualmente tendo como data de referéncia a
publicacdo da concesséo inicial em Diario Oficial.

Renovacéo da cédula de identidade profissional
A cada cinco anos (validade impressa na cédula).
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lacionados a AFE, e determina que a renovacéo
deve ocorrer anualmente, tendo como data de
referéncia a publicacdo da concessao inicial.

EXEMPLO

Se a data da concessdo inicial da AFE de uma
empresa for 18/01/2008, e a publicacdo ocorrer
no DOU de 23/03/2009, conforme a RDC 01/10,
independentemente da data de publicacéo da ul-
tima renovagdo, o vencimento desta AFE seria
em 18/01/2010.

No portal www.anvisa.gov.br - link “Consulta
a Farméacias e Drogarias”, é possivel consultar
pelo CNPJ se a empresa esta regular no periodo
de exercicio vigente pela data referéncia de sua
primeira concessdo, além de verificar a situacéo
dos exercicios dos Gltimos cinco anos e pendén-
cias anteriores.

Distribuidoras de medicamentos ou insumos
farmacéuticos, de acordo com a legislacéo, ficam
impedidas de comercializarem com farmacias e

drogarias em situacdo irregular quanto aos do-
cumentos. Em caso de descumprimento tanto a
empresa como o responsavel técnico ficam sujei-
tos & sancdes previstas na lei. @

I

LEGISLACAO

Lei 5991/73: “A licenga é valida pelo prazo de um
ano e serd revalidada por periodos iguais e sucessi-
vos. A revalidacdo de licenga devera ser requerida nos
primeiros 120 dias de cada exercicio. (Redagdo dada
pela Lei 6.318/75.)".

RDC 01/10: § 1° Para fins de renovacéo, o venci-
mento da Autorizacdo de Funcionamento de Em-
presa (AFE) sera a data da publicacao da sua con-
cessao inicial no Diario Oficial da Unido (DOU).

§ 2° A peticdo de Renovacdo da Autorizacdo de Fun-
cionamento de Empresa (AFE) devera ser protoco-
lizada no periodo compreendido entre 90 e 60 dias
anteriores a data de vencimento da respectiva AFE.

S

POS-GRADUAGCAO IPOG

SUCESSO COMPROVADO EM 18 ESTADOS

MBA Gestao € Audltorla €Em
Sistemas de

Inicio 19/ Novembro/2010 com aulas no audlturlu do CHF- SF’

IPOG SADO PAULO
Av, Paulista, BO7, Ed. Sir Winston Churchill - 18° andar, Conjunta 1821 | 11 3251-1560 | www.pog.edubr | sp@&hpog.adu.br



' Personagem — Prof. Dr. Roberto Rodrigues Ribeiro

Multidisciplinar

A jornada do engenheiro quimico que, fascinado pela
Farmacia, unificou o conhecimento nas duas areas

S manuais de pro-
fissdbes definem o
engenheiro  quimi-
co como o profissional que
desenvolve processos indus-
triais que empregam trans-
formacdes fisico-quimicas.
E ele quem elabora projetos,
instala e opera industrias,
desde a concepgédo até a oti-
mizacdo do processo produ-
tivo. A familiaridade com os
conhecimentos em quimica,
matemética e fisica néo foi o
bastante para aquietar a von-
tade do Prof. Dr. Roberto Ro-
drigues Ribeiro, entdo enge-
nheiro quimico graduado em
1981, de dar inicio a uma nova jornada acadé-
mica, e se tornar, também, um farmacéutico.
O fascinio pela profissédo farmacéutica € ex-
plicado pelo trabalho dindmico e com foco no
medicamento, explica o professor Roberto. “A
assisténcia farmacéutica em si, e a possibili-
dade de atender o publico para orientagédo na
melhoria de sua satde, me motivaram a com-
pletar minha formacdo com a area da saude,
e assim fundir as duas carreiras”.

VOCACAO PARA A DOCENCIA

O gosto por ensinar e a facilidade de falar
em publico acabaram por definir o engenhei-
ro/farmacéutico como um professor por exce-
Iéncia. Ao todo, atuou como docente em cinco
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Prof. Dr. Roberto Ribeiro € engenheiro quimico e farmacéutico, e atualmente
é professor e coordenador do curso de Farmacia em universidade da capital

instituicdes de ensino, entre as quais Univer-
sidade Camilo Castelo Branco, Universidade
do Grande ABC (UniABC), Universidade Mogi
das Cruzes, Faculdades Sdo Camilo e Univer-
sidade Presbiteriana Mackenzie, onde atual-
mente é professor e coordenador do curso de
Farmacia. No decorrer dessas atividades, fez
mestrado e doutorado em Tecnologia Bioqui-
mica Farmacéutica pela Faculdade de Cién-
cias Farmacéuticas da USP.

Paranaense da cidade de Cafeara, o Prof.
Dr. Roberto Ribeiro nasceu em uma fami-
lia de nove irmaos, filhos de pai carpinteiro
e mae dona de casa. Ainda menino comecgou
a trabalhar na lavoura. Depois foi sorveteiro,
engraxate e garcom. “O trabalho sempre este-

aizue N / 0g3ebnAIg



Portal do municipio de Cafeara, cidade que marcou o inicio

dos desafios profissionais

ve presente em minha vida”, afirma. Mas foi
na sala de aula que o futuro docente projetou
seus maiores desafios profissionais.

“Estudar para mim nunca foi um sacrifi-
cio, mas sim um prazer. A cada desafio me
sinto mais fortalecido, e tem sido assim ao
longo de minha trajetéria académica. Tive
sorte de sempre ter tido bons professores que,
em muitas oportunidades, foram meus ver-
dadeiros mestres”, relembra.

DESTAQUE INTERNACIONAL

Mais recentemente, a fusao entre as areas
de Engenharia e Farmaécia resultou na parti-
cipacédo do Prof. Dr. Roberto Ribeiro no In-
ternational Conferences on Modern Mate-
rials & Technologies (Cimtec), realizado em
junho passado, na cidade italiana de Mon-
tecatini Terme. Na ocasido, ele apresentou
um trabalho intitulado “Desenvolvimento
de Pseudoboemitas para a Producdo de Na-
nossistemas de Liberacdo de Aciclovir”, ela-
borado por um grupo de pesquisadores dos
cursos de Farmécia e Engenharia de Mate-
riais da Universidade Mackenzie.

O projeto de pesquisa propds em uma

Personagem ’

alternativa ao tratamento do
herpes zoster. A inovagdo esta
na melhoria da farmacocinética
do aciclovir, com o aumento do
intervalo entre as doses, o que
garante melhor concentracao
plasmatica. O evento serviu de
impulso para o docente decidir
dar continuidade aos projetos na
area de nanotecnologia.

“Trata-se de uma area de ex-
trema importancia para a pro-
fissdo farmacéutica bem como
para toda a area de saude, ten-
do em vista que a perspectiva de
tratamentos de varias doencas
esta permeando através da na-
notecnologia, com a diminuicéo
de efeitos colaterais gerados pelos medica-
mentos”, projeta o Prof. Dr. Roberto, que tao
cedo ndo encerrara o ciclo de desafios pro-
fissionais iniciado na distante Cafeara (PR).
Renata Goncalez '@

Divulgagdo

dS-440 / 0gdebinAIg

Prof. Dr. Roberto durante Simpdsio de Hipertensédo
realizado em maio de 2010 no Mackenzie
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As opinides expressas nesse espaco sao de responsabilidade dos autores.

‘ Opinido

A Importancia da atuacao
do farmacéutico no
transporte de medicamentos

Os medicamentos/insumos farmacéuticos estdo
sujeitos ainumeros riscos durante o desenvolvimen-
to de todas as etapas de seu processo de transporte
e distribuicédo, até que cheguem ao consumidor fi-
nal, afetando sobremaneira sua qualidade, eficacia
e seguranca, com efeitos nefastos para o bem-estar
fisico e mental da populagéo, exigindo, portanto, do
Estado, uma especial aten¢do, dado que a este com-
pete controlar e fiscalizar procedimentos, produtos
e substancias de interesse para a saude, consoante
preceito encartado no art. 200, inciso, I, do Texto
Constitucional.

E certo que tais riscos, apos a
producao do medicamento, mui-
tas vezes, sdo incontrolaveis, mas
outros existem, que podem ser
previstos e evitados. Atentem-se
para o fato de que muitos “aci-
dentes de percurso” ocorrem por
conta da forma incorreta como sdo realizados o
transporte e a distribuicdo do
medicamento. N&o sdo, por-

tanto, surpresas ou aconteci-
mentos inesperados.

Sucede que, pela auséncia

de uma fiscalizacio efetiva,

| 0 inadequado manuseio

pode acarretar a degra-

[

| i

i

-
&>
N
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De nada adianta o
controle rigido das
industrias farmacéuticas,
se o medicamento for
transportado em
condicoes improprias

dacéo ou alteracdo de sua composicao, assumindo a
guestdo enorme gravidade, na medida em que o pro-
duto transportado diz respeito a satide da coletivida-
de, 0 que requer uma cautela redobrada, pois até que
a sua ineficacia seja atestada em laboratdrio, inme-
ras pessoas ja foram expostas aos riscos do medica-
mento deteriorado ou com composi¢do modificada.

Por forca desse assustador panorama, emerge
a necessidade de se exercer o controle dos procedi-
mentos de distribuicdo dos medicamentos e insumos
farmacéuticos, de modo a que sejam observados os
padrdes para 0 seu manuseio.

Desta feita, 0 acompanhamen-
to da complexa e ampla cadeia de
transporte e distribuicédo dos alu-
didos produtos requer a fiscaliza-
cao de um profissional habilitado,
de molde a afastar ou diminuir as
diversas variaveis que podem in-
tervir na cadeia logistica e alterar a sua qualidade.

O profissional farmacéutico, por derradeiro,
podera exercer importante atividade preventiva
ao supervisionar sobredita operagao, pois de nada
adianta o rigido controle das indUstrias farmacéu-
ticas em relagdo a produgdo, se o medicamento
for transportado em condigdes improprias, que
comprometem a sua eficacia e que poderao colocar
gravemente em risco a sade da populacdo. &

Fernando Capez é Procurador de Justica licenciado e deputado estadual. Presidente
da Comisséo de Constituicdo e Justica da Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo.
Mestre em Direito pela USP e doutor pela PUC/SP. Professor da Escola Superior do
Ministério Publico e de Cursos Preparatorios para Carreiras Juridicas. Autor de varias
obras juridicas. www.fernandocapez.com.br



AFEP —

Entidades ‘
Uma

grande novidade

Associacdo promovera a educacéo permanente, a principal
necessidade dos farmacéuticos

Associacdo Farmacéutica para Educacdo

Permanente (Afep) nasceu da necessidade,

cada vez mais evidente, de promover atu-
alizacdo e capacitacdo profissional constante aos
farmacéuticos. Esta é a ordem de um mundo, no
qual a ciéncia avanca rapidamente e a sociedade
passa a exigir os seus direitos de acesso a servi¢os
de satde que garantam a seguranca e a qualidade
da informacéo e dos procedimentos.

A diretoria do CRF-SP, preocupada com a cres-
cente demanda de atividades farmacéuticas que a
sociedade necessita, incentivou a criacdo de uma
associacdo farmacéutica voltada para proporcio-
nar a educacdo permanente. A Afep é composta
por farmacéuticos envolvidos com o tema e iniciou
as discussoes oficialmente em 2008.

O dr. Marcos Machado, vice-coordenador da
Comissdo Assessora de Andlises Clinicas e conse-
Iheiro eleito do CRF-SP, foi o primeiro presidente
eleito da associacédo e, responsavel por estruturar e
acompanhar os primeiros passos da entidade.

Apo6s completar um ano de atividades, a Afep,
ja em pleno funcionamento, passou a ser presidi-
da pela coordenadora da Comissdo Assessora de
Farmacia, dra. Fernanda Bettarello, que também
é proprietéria e farmacéutica responsavel de uma
farmacia em S&o Paulo.

Para a dra. Fernanda, a proposta veio em exce-
lente momento. “A profissdo farmacéutica passou
por uma série de mudancas recentes que amplia-
ram as possibilidades de atuacao. A Afep colabo-
rou com a organizacéo do XVI Congresso Paulis-
ta de Farmacéuticos e ja iniciamos, em parceria

com o CRF-SP, a elaboracdo do cronograma de
cursos e capacitacdes para 2011”.

De acordo com a diretoria da Afep é essencial
gue o farmacéutico adquira conhecimentos atuali-
zados, que permitam atender os pacientes adequa-
damente e com qualidade técnica. Assim, a popula-
cdo tera acesso a uma farmacia que definitivamente
cumprird seu papel como um estabelecimento de
salide, contando com a assisténcia de um profissio-
nal constantemente capacitado e atualizado.

A Afep nasceu com uma misséo grandiosa e ne-
cessaria. Em setembro de 2010, a entidade passou
por seu primeiro grande teste, colaborar com a re-
alizagdo do XVI Congresso Paulista de Farmacéu-
ticos, mostrando que pode sim ser protagonista
em grandes eventos desse tipo.

Ademais, € importante que outras entidades
possam assumir a tarefa da capacitacdo perma-
nente, afinal, esta deve ser uma responsabilidade
compartilhada e ndo apenas do CRF-SP, que conti-
nuara colaborando com programas para estimular
as entidades farmacéuticas, através de seu Nucleo
de Estudos Permanentes (NEP), criado em 2006.

A Afep agora, se estrutura para atrair novos as-
sociados e disponibilizar novos programas de edu-
cacgao permanente.

E importante que, assim como outros profissio-
nais de salide ja fazem, os farmacéuticos adquiram
a cultura da educacdo permanente, pois s6 assim
serdo competitivos e consolidardo as posi¢des nas
diversas areas de atuacao.

Para mais informacdes sobre a Afep entre em
contato por e-mail: contatoafep@gmail.com. L
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suas Necessidades Profissionais

Cursos de Pés-Graduagdo

* Atengdo Farmacéutica - Formacdo em Farmdcia Clinica

* Farmdcia Hospitalar e Farmdcia Clinica

* Farmacologia e Toxicologia Clinica

* Formacao de Auditores para a Cadeia Industrial Farmacéutica - Auditoria Farmacéutica
* Gestdo e Tecnologia Industrial Farmacéutica - Engenharia Farmacéutica

* Manipulagdo Magistral Alopdtica

* Pesquisa & Desenvolvimento de Produtos Cosméticos - Cosmetologia Avancada

* Vigilancia Sanitdria de Medicamentos, Cosméticos e Saneantes Domissanitdrios

Cursos Intensivos

* Andlise de Risco, Seguranga do Paciente e Gestéo da Qualidade em Servicos de Saude
= Assisténcia Domiciliar
* Assuntos Regulatérios e Registro de Medicamentos

= Assuntos Regulatérios em Vigiléncia Sanitdria de Produtos para Sadde (Correlatos) -
Foco na RDC 59/00

= Complicagdes Crénicas do Diabetes

= Cosmetologia - Desenvolvimento de Produtos Cosméticos

* Farmacologia Basica Aplicada ao Processo de Uso de Medicamentos
* Farmacoterapia para Profissionais da Sadde

* Farmacovigilancia Pré e Pés-Comercializagdo

* Garantia e Controle da Qualidade Aplicado

= Gestdo de Farmdcias e Drogarias

* Psicologia Aplicada ao Atendimento Farmacéutico de Pacientes

* Regularizacdo de Empresas e Produtos na Area Cosmética

* Semiologia Geral para Profissionais da Satude

= Servicos Farmacéuticos em Farmdcias e Drogarias - Foco na RDC 44/2009

[$] Valores acessiveis e parcelamento sem juros.

Antecipe sua inscri¢do e reduza o valor das parcelas.

Informe-se e Inscreva-se:
cursos@racine.com.br | www.racine.com.br
+55 (11) 3670-3499




. Farmacia

Antibioticos sob controle

Discussao
iniciada pelo CRF-
SP repercute,
gera debate
nacional e nova
regulamentacao

m 28 de outubro foi publicada a RDC

44/10, que determina novas regras para a

venda de antibiéticos. A principal mudan-
ca é que esses medicamentos (isolados ou em asso-
ciacdo) s6 podem ser dispensados mediante apre-
sentacdo de receita especial em duas vias, sendo
que a primeira fica retida no estabelecimento e, a
segunda é devolvida ao paciente atestada, como
comprovante de atendimento.

A obrigatoriedade de escrituracdo da receita
também é um toépico importante na normativa,
como determina o art. 4°. O procedimento devera
atender ao disposto no Sistema Nacional de Ge-
renciamento de Produtos Controlados (SNGPC).

SUBSTANCIAS SUJEITAS A RDC 44/10

Diferentemente do que propunha a Consulta
Publica 58/10, a exigéncia de escritura¢cdo nao se
restringe a somente quatro substancias (amoxici-
lina, azitromicina, cefalexina e sulfametoxazol),
mas a 119 antimicrobianos com registro na Anvisa.

As receitas de antibidticos terdo validade de dez
dias a contar de sua emissdo. Para a indUstria, uma
das principais mudancas esta na obrigatoriedade de
gue a embalagem, rétulo e bula de antibiéticos con-
tenham a expressdo: “Venda Sob Prescri¢cdo Médica
— SO Pode ser Vendido com Retencao de Receita”.

@ | Revista do Farmacéutico / Outubro - Novembro - Dezembro 2010

FERIADO COM INFORMACAO

A preocupagéo da Anvisa com a dispensa-
cdo de antibiéticos vem ao encontro da cam-
panha “Uso racional de medicamentos e com-
bate a resisténcia bacteriana”, iniciada pelo
CRF-SP em 2009 e que foi composta por va-
rias acdes, além de gerar debates entre pro-
fissionais da area da saude e na midia. Uma

PRAZOS PARA ADEQUACAO

Inicio da obrigatorie- OVEMBRO 2010

dade da retencao das | Se|Te |Qa| Qi |Se|Sa|Do
receitas dos medica-
mentos contendo as 15116117 18] 19| 20| 21
substancias listadasno | 25]23[ 24| 25| 26 | 271 28
Anexo da Resolucao » | 29| 30 | J

Farmaécias e drogarias terao 180 dias para

-‘._r_. - escrituracao e adesao

Se| Te|Qa| Qi| Se|sa|Do| 20 SNGPC.
1] 2] 3
4| s 6| 7| 8| 9|10

11[12[13]14[15[16[17| gjas o prazo para a
18] 19[20[21[22[23]24

251261271 2829 30 1ndustrlai efetuar a?
r adequacOes quanto a
embalagem, rotulagem e bula.

Também sera de 180

Mais informagdes sobre Farmacia na pagina da Comisséo

no portal www.crfsp.org.br.




Fotos: Divulgacéo / CRF-SP

Quem passou pelos pedagios em 7 de setembro
recebeu folder com dicas sobre uso de antibiéticos

etapa da campanha foi cumprida durante o fe-
riado de 7 de setembro com a distribuicéo de
200 mil folderes nos pedagios das principais
rodovias do Estado de S&o Paulo.

DIVULGACAO NA MIDIA

Quando o assunto é uso correto de medicamen-
tos, grande parte dos veiculos tem o CRF-SP como
referéncia. Especialmente no caso dos antibi6ticos os
diretores tanto na capital, quanto no interior deram
uma série de entrevistas a televistes, radios, jornais
e sites para orientar a populacdo sobre o problema.

RECONHECIMENTO

Todas as acdes do CRF-SP nesta campanha
resultaram no reconhecimento do Ministério da
Saude por meio do Prémio Nacional de Incentivo
do Uso Racional de Medicamentos. No dia 2 de

Diretores do CRF-SP M,

foram procurados ———

para esclarecimentos
sobre os perigos do
uso indiscriminado de
antibidticos. Ao lado,
dr Pedro e abaixo dra.

Raquel

Farmécia ‘

novembro, dr. Marcelo Polacow Bisson, vice-pre-
sidente, representou a diretoria do CRF-SP ao re-
ceber a mencdo honrosa em Brasilia, pelo trabalho
“Campanha Uso Racional de Antibiéticos e Com-
bate a Resisténcia Bacteriana”. O destaque ficou
por conta da série de acGes da entidade em relagdo
ao tema, desde 2009 quando foi formada uma liga
entre representantes de diversas profissGes entre
elas os Conselhos Regionais de Medicina, Veteri-
naria, Odontologia, érgdos da vigilancia sanitaria
€ muitos outros.

DEBATE MULTIDISCIPLINAR

O comeco de dezembro foi marcado por um
simpaésio, organizado pelo CRF-SP na capital, para
discutir os impactos na Salde Publica e a aplicabili-
dade da Resolucéo RDC 44/10. Mais de 350 farma-
céuticos e estudantes participaram dos debates com
representantes de diversos setores envolvidos com
o controle de antibiéticos, ou seja, relacionados a
prescricdo, dispensacdo, comércio e fiscalizagao.
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Fotos: Thais Noronha

Mesas do debate: Dr. Sante Fasanella Filho (ABCFARMA), dr. Marcelo Polacow (CRF-SP), dra. Raquel Rizzi (CRF-
SP), dra. Maria do Carmo Garcez (Anfarmag), dr. Adriano Falvo(CRF-SP), dr. Pedro Menegasso (CRF-SP) e dr.

Dirceu Raposo de Mello (Anvisa)

Um dos principais pontos debatidos entre o
CRF-SP, Cremesp (Conselho Regional de Medi-
cina do Estado de Sao Paulo), Anfarmag (Asso-
ciacdo Nacional dos Farmacéuticos Magistrais),
ABCFarma (Associa¢do Brasileira do Comércio
Farmacéutico) e Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) foi a necessidade na ade-
guacdo de itens da norma que impactam dire-
tamente em varios setores. Um dos esclareci-
mentos primordiais foi o de que, embora os
antimicrobianos sejam controlados, eles néo
fazem parte da Portaria 344/98. Assim, podem
ficar armazenados regularmente nas prateleiras,
nao precisando estar em armarios fechados.

O setor publico e hospitalar também esti-
veram em pauta ja que as farmacias hospitala-
res ou quaisquer outras unidades equivalentes
de assisténcia médica, tal como as Unidades
Bésicas de Saulde, estdo isentas de retencéo
da receita e escrituracdo. Para dr. Pedro Me-
negasso, diretor-tesoureiro do CRF-SP, que
mediou uma das mesas-redondas do evento, é
importante ouvir todos os envolvidos antes da
elaboracéo de uma normativa para viabilizar o

Mais de 350 farmacéuticos e estudantes participaram
do Simpdsio na capital
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cumprimento da determinac&o. “E necessario
ouvir principalmente os farmacéuticos ja que
eles estdo na ponta, em contato direto com os
pacientes”. Thais Noronha @

ORIENTACAO NO PARQUE

A orientacéo
farmacéutica foi
fundamental para
que os participantes
passem a procurar o
servigo nas farmacias
e drogarias. Ao lado,
dr. Marcelo Polacow
durante a palestra
que iniciou o ciclo de
orientacdo em todo o
Estado
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Saude Publica ’

A -
Farmaceuticos em
- - A = = /s -
Vigilancia Sanitaria
Resolucéo determina que fiscalizacao de locais de natureza
farmacéutica é de responsabilidade privativa do farmacéutico

Resolucgdo 539/10 do Conselho Federal de

Farmécia (CFF), de 22/10/10, regulamen-

ta as atividades do farmacéutico que atua
navigilancia sanitaria e determina que as equipes
de fiscalizagdo devam contar com este profissio-
nal para realizar a inspecdo em empresas, estabe-
lecimentos, setores, formulas, produtos, proces-
sos e métodos de natureza farmacéutica.

A normativa é fundamental, j& que ampliaa area
de trabalho do farmacéutico e assegura ao profissio-
nal que o fiscal de 6rgdos sanitarios conhece a espe-
cificidade das areas e atividades que serdo inspecio-
nadas. Para o dr. Israel Murakami, coordenador da
Comissédo de Saude Publica do CRF-SP, a resolucdo
€ uma conquista para a profissdo. “O profissional
com a prerrogativa de autoridade sanitaria esta
apto a fiscalizar qualquer estabelecimento de sau-
de, porém, o farmacéutico dentre esses profissio-
nais € o mais capacitado e indicado para fiscalizar
as areas que envolvem a cadeia do medicamento.”

De acordo com dr. Jarbas T.
Nunes, assessor técnico do CFF,
a resolucédo pode acabar de vez
com algumas praticas equivoca-
das que acontecem no Pais, ou
seja, profissionais ndo prepa-
rados, de nivel médio e de outras profissées, de-
sempenharem papéis que sdo de competéncia e
responsabilidade do farmacéutico, principalmente
na fiscalizacdo em farmacias e drogarias. “A Reso-
lucéo passa a ser, assim, um instrumento de refe-
réncia para os estados que estdo organizando o0s
concursos para a contratacgao de profissionais”.

Mais informagdes sobre Satde Publica na pagina da

Comissdo no portal www.crfsp.org.br.

O responsdvel técnico por
uma drogaria é farmacéutico.
Por que nao ser fiscalizado
por um colega?

A resolucao assegura que o fiscal conheca as
especificidades das areas inspecionadas

CONQUISTA PARA O SETOR

Do ponto de vista de mercado, as inUmeras
peculiaridades que envolvem toda a cadeia do
medicamento exigem da autoridade sanitaria
(fiscal) um grau de conhecimento especifico.
Para o dr. Vinicius Pedroso, coordenador da Co-
missdo Assessora de Regulacdo e Mercado do
CRF-SP, com o agente fiscal
sendo farmacéutico é possivel
uma atuacdo mais convergente
com as questdes da cadeia do
medicamento. “O responsavel
técnico por umadrogaria é um
farmacéutico. Por que néo ser fiscalizado por
um colega?”. Como coordenador da Comisséo,
que tem como uma das missdes analisar o im-
pacto das regulamentacdes no mercado farma-
céutico, dr. Vinicius acredita que a Resolucéo
539/10 tem impacto positivo no setor farmacéu-
tico. Thais Noronha "@®
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Distribuigao e Transporte

Quanto menos entraves na importacéo, mais o Brasil
avancara na pesquisa mundial

Divulgacéo / Infraero

actérias, fungos, soros, vacinas, plasmideos
e fragmentos de DNA clonado, estes e ou-
tros tipos de materiais enfrentam a buro-
cracia da liberac@o de cargas especiais em portos
e aeroportos do Brasil. A estimativa é de que al-
gumas pesquisas chegam a atrasar até seis meses,
devido a falta de determinados insumos. O mesmo
procedimento de aquisi¢do de suprimentos na Eu-
ropa e EUA leva em torno de um ou dois dias.
Desde 2004 o Brasil dispée do Importa
Facil, programa de importacdo do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq), que segundo alguns
pesquisadores, mais tem dificultado do
que facilitado a vida de quem precisa de
materiais importados para iniciar e dar
continuidade aos estudos.
Segundo o dr. Diego Gorgulho, membro
da Comissdo Assessora de Distribui¢do e
Transporte do CRF-SP e especialista em Vi-
gilancia Sanitaria pela PUC - Goias, o processo de
liberagdo da carga é o ponto critico da importacdo
no Brasil. “Os portos e aeroportos dispdem de pou-
cos procedimentos em conformidade com os requi-
sitos de boas praticas de transporte e armazena-
gem de cargas sensiveis, € a falta de profissionais
capacitados aumentam as chances dos produtos
serem perdidos, devido as mas condi¢6es em que
sao estocados enquanto aguardam a liberacao”.
A Resolugdo RDC 234/05, da Anvisa, regula-
menta a atividade de importagdo de produtos bio-
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tecnoldgicos e da diretrizes sobre a validagdo da
cadeia de transporte com base nas caracteristicas
de estabilidade e a comprovagao através de regis-
tros continuos das temperaturas e condicdes as
quais os produtos foram mantidos.

Para os pesquisadores a Lei 9.279/96, que
atualmente regulamenta os processos de pro-
priedade industrial, desestimula investimentos
publicos e privados direcionados ao estudo e ao
aproveitamento econdmico da flora e da fauna
brasileiras.



A dra. Ana Paula Megda Mafra, far-
macéutica da &rea de suprimentos em
uma industria farmacéutica, avalia que o
Brasil deveria adotar politicas publicas de
incentivo as pesquisas em biotecnologia,
tanto em relacdo a investimentos no setor
como no preparo de todos os envolvidos
nos processos de importacdo e exporta-
cdo destes materiais. “A principal finali-
dade desses produtos, hoje, é a pesquisa e
o desenvolvimento, porém, enfrentamos
dificuldades na importacdo desde os pro-
cedimentos pré-embarque, normalmen-
te mais morosos. Itens que tém necessi-
dades especiais de temperatura também
representam mais uma barreira”.

As institui¢es envolvidas com pes-
quisa, principalmente na area de far-
macologia, tém demonstrado apoio
a possibilidade de patenteamento de
substéncias extraidas de organismos
vivos no Brasil. A medida esta prevista
no Projeto de Lei 4961/05, de autoria do
deputado Antonio Carlos Mendes Tha-
me (PSDB-SP), que estabelece regras
para o patenteamento de substancias
qualificadas como novidade, atividade
inventiva ou de aplicacéo industrial.

A aprovacdo da Lei causaria grande
impacto, pois o Brasil, considerado o
pais da “megadiversidade”, é detentor
de aproximadamente 20% das espécies
conhecidas no mundo. Para 0s pes-
quisadores e entidades do setor, a ndo
aprovacdo restringe a pesquisa brasi-
leira a importar produtos biolégicos
e quimicos e licencas de farmacos dos
paises que aceitam as patentes e prote-
gem suas respectivas industrias, além
de continuar enfrentando o tortuoso
caminho da aquisic@o desses materiais.
Luana Frasca &

Mais informagbes sobre Distribuicdo e Transporte na pagina

da Comisséo no portal www.crfsp.org.br.

Distribuicao e Transporte

O pesquisador deve se credenciar no CNPq e
pedir uma cotacdo internacional do produto.

(a compra é isenta de tributac&o,
exceto ICMS, e ndo é necessario
comprovar a inexisténcia
do produto no Brasil)

O pesquisador registra na pagina dos
Correios 0 pedido com informagdes
da fatura.

Os Correios entram em contato com
0 CNPq para validar o pedido*.

Os Correios registram na Receita Fe-
deral uma licenga de importacéo. Esta
¢ analisada pelo CNPg, que pode acei-
tar ou negar o pedido. O pesquisador
faz 0 pagamento em uma agéncia ban-
céria que trabalhe com cmbio.

Apds o pagamento, ¢é fornecido o en-
derego da agéncia do Importa Facil
em que o produto deve ser entregue.*

No Brasil, é previsto inspecdo por or-
gdos governamentais. Depois, 0 produ-
to é enviado para o pesquisador.

* Os dados do pesquisador e da instituicdo devem ser 0s mesmos que constam

na plataforma Lattes.

* E importante que o exportador/fornecedor faca a postagem do produto pelo
Operador Publico Postal de seu pais, para garantir o recebimento diretamente nos

Correios do Brasil.

(é preciso provar que
o produto ndo existe no
Brasil e fazer trés cotacdes
internacionais)

O pesquisador segue 0s trami-
tes de importacdo convencio-
nal e contrata um despachante
aduaneiro.

Até 30% do valor da importacéo
€ gasto com o servico.

O despachante precisa de
uma licenca da Receita Fe-
deral, para liberacdo do paga-
mento do produto.

A mercadoria deve passar pela
alfandega e ser retirada em um
aeroporto.

Esta previsto inspegdo por Or-
gdos governamentais.

O processo todo pode levar
seis meses.
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‘ Regulagdo e Mercado

Regulamentacao do
setor farmaceutico

Para especialista, o Brasil, nesta area, estd no mesmo patamar
dos paises desenvolvidos

s ultimos dez anos foram

marcados por avangos na

regulamentacéo do setor far-
macéutico. Desde a criacao da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (An-
visa), pela Lei 9.782/99, o controle so-
bre os produtos submetidos ao regime
de vigilancia sanitaria necessitou de
instrumentos regulatérios mais mo-
dernos e capazes de garantir seguran-
ca, eficécia e qualidade.

Advogado com atuacgdo nas areas sanitarias e re-
gulatérias, o dr. Ubirajara Marques integra o Food
and Drug Law Institute e a Drug Information Asso-
ciation, dos EUA. Para ele, a regulamentacao brasi-
leira esta em patamar de igualdade com os paises de-
senvolvidos pela ativa participacédo do governo e do
setor regulado nos debates em organismos interna-
cionais, como Organiza¢ao Mundial de Satide (OMS)
e Organizacdo Panamericana de Saude (Opas).

No entanto, para o dr. Ubirajara o pais precisa
avancar em dois aspectos: “Nas acdes de fiscaliza¢do

RECENTES NORMATIVAS QUE
IMPACTARAM O SETOR:

(Lei n° 11.903/09 e RDC 59/09 - rastreabilidade )
e autenticidade do medicamento - modifica toda a
cadeia farmacéutica desde a linha de producéo até o

\ ponto de venda.

J
(RDC 96/08 — publicidade dos medicamentos — )
Impacta ndo apenas a industria farmacéutica, mas
Gambém a industria do setor publicitario.

J
(RDC 44/09 e IN 9 e 10 — reafirmam a farmacia )
como estabelecimento de salde ao regulamentar as
kBoas Praticas Farmacéuticas.

J
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Dr. Ubirajara Marques,
advogado e membro de 6rgaos
regulatoérios internacionais

do cumprimento das normas sanita-
rias e na questdo da seguranca juri-
dica, pois t&o importante quanto co-
nhecer as regras do jogo é saber que
elas serdo observadas e jamais alte-
radas unilateralmente e sem debate
com todos os envolvidos”.

[e0ssad oAInbuy

MOMENTO POSITIVO

Hoje, a area farmacéutica passa
por uma série de mudancas com fusdes e aquisices
na industria, e o crescimento em potencial do setor,
especialmente em relacdo ao mercado de medicamen-
tos genéricos. Substancias até pouco tempo protegidas
por patentes, como o sildenafil e a astorvastatina, au-
mentaram o mercado de genéricos. Segundo pesquisa
da Pré-Genéricos, nos préximos anos, cerca de 17 pa-
tentes perder&o a protecdo no Brasil. Calcula-se que,
hoje, esses produtos faturem cerca de R$ 750 milhdes.

COMISSAO ASSESSORA DE
REGULACAO E MERCADO CRF-SP

Para o dr. Ubirajara a iniciativa do CRF-SP de
estimular a participacdo de farmacéuticos na discus-
sdo de normas sanitérias e profissionais é louvavel,
pois possibilita aos tomadores de decisdo conhecer a
opinido relevante do profissional que sera afetado na
pratica pela publicacdo dos regulamentos. “A com-
posicéo diversificada da Comisséo de Regulacéo e
Mercado, com farmacéuticos que atuam na indus-
tria, distribuicdo e varejo de medicamento, possi-
bilita uma avaliacdo criteriosa e abrangente das
consultas publicas, o que d4 maior credibilidade as
sugestbes enviadas pelo CRF-SP aos érgéaos regula-
dores.” Thais Noronha "@

Mais informagdes sobre Regulacdo e Mercado na pagina da

Comissao no portal www.crfsp.org.br.




Homeopatia

A postura dos farmacéuticos homeopatas contribuiu para o resgate do
conceito farméacia estabelecimento de saude no Brasil

s especificidades da farméacia homeopa-

tica fizeram a diferenca na construcéo de

um estabelecimento aliado a salde, des-
provido de aspectos estritamente comerciais. O
farmacéutico homeopata tem seguido uma traje-
toria que prioriza a orientacdo ao paciente. Essa
pratica vem ao encontro do preconizado pelo
“Projeto Farmacia Estabelecimento de Saude”
do CRF-SP, além de contribuir para que os pro-
fissionais dessa area conquistassem a confianca
e 0 respeito de usuarios e prescritores.

Até meados do século XX, o modelo farma-
céutico brasileiro era baseado em pequenas far-
macias que tinham como caracteristica a produ-
cdo artesanal de medicamentos manipulados e
individualizados, a partir de matérias-primas
naturais, vegetais ou minerais. Ap6s a 22 Guerra
Mundial esse padrédo foi superado pela evolu-
cdo tecnocientifica, com o advento da industria

Mais informagdes sobre Homeopatia na pagina da Comissao

no portal www.crfsp.org.br.
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farmacéutica moderna e os investimentos em
propaganda de medicamentos, lembra a dra. Al-
cione de Alencar Rocha, membro da Comissédo
Assessora de Homeopatia do CRF-SP. “A utili-
zacao da propaganda somada a diversificacao
dos farmacos provocou um incremento do con-
sumo de medicamentos”. Nesse contexto sur-
giu o conceito da drogaria como mero local de
compra de medicamentos, com consequente au-
mento dos indices de casos de intoxicacdes por
farmacos no Pais.

A partir da década de 1980 surgiu o traba-
lho de farmacéuticos que montaram suas pro-
prias farmécias, buscando atender a demanda
da especialidade, que na ocasido acabara de ser
reconhecida pela Associacdo Médica Brasileira
(AMB). Iniciou-se o resgate da verdadeira mis-
sdo da farmacia, ou seja, possibilitar ao usudrio
0 acesso ndo apenas a medicamentos, mas a todo
conjunto de agdes de atencdo a saude, incluindo
praticas de carater multiprofissional.

Uma das profissionais que vivenciou este
periodo foi a dra. Stela Maria Garbi, membro
da Comissdo de Homeopatia do CRF-SP. Ela
conta que, quando se graduou, em 1975, eram
poucos 0s que optavam por farmacia. A maio-
ria preferia seguir a area industrial e analises
clinicas. “Foi ai que comecei a me especiali-
zar em homeopatia, e conheci um grupo que
pensava como eu. Fizemos um trabalho dife-
renciado e conquistamos o respeito dos de-
mais profissionais da saude e da populacao”.
Renata Goncalez '@
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‘Acupuntura

Acupuntura sem =
agulhas

Técnica fixa cascas, raizes, sementes e inflorescéncias em
pontos estratégicos

omo método terapéutico, a fitoterapia
em sua forma mais rigorosa, abrange os
principios e as técnicas da boténica e da
farmacologia. A técnica da fitoacupuntura ou fi-
toestimulagdo consiste em colocar a semente no
exato ponto de acupuntura e fixa-la com espara-
drapo, assim a semente ou outra parte da plan-
ta estimula o ponto e libera a energia através da
pele. Ela pode ser utilizada para dor, insdnia,
estresse, colica menstrual e outros. A Unica con-
traindicacdo é em caso de alergia a planta utili-
zada, o que é raro.
Para o dr. José Trezza Netto, professor uni-
versitario e vice-coordenador da Comissdo As-
sessora de Acupuntura do CRF-SP, a farmaco-

ALGUNS FITOTERAPICOS E SUAS INDICACOES

Cravo - Eugenia caryophyllata (inflorescéncia)

Desequilibrios do pulmao, baco-pancreas, estomago
e rim, deficiéncias, doencas de frio e analgésico

Tonico de sangue e de gi, anti-inflamatério

Alfazema - Lavandula vera (inflorescéncia)

Calmante, desequilibrios do sistema nervoso J

Camomila - Matricaria chamomilla (inflorescéncia) e,
.

Desequilibrios do estdmago e vesicula biliar,
calmante, antiespasmddico

//casadaterrawordpress.com

Fotos: http:
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logia moderna ndo existiria sem a botanica, a
toxicologia e a heranga de conhecimentos adqui-
ridos através de séculos de pratica médica ligada
ao emprego dos vegetais. “Apesar do avanco da
tecnologia, que cria novos compostos e substan-
cias sintéticas com poderes medicinais, mais de
40% de toda a matéria-prima dos remédios en-
contrados hoje nas farmacias continua sendo
de origem vegetal”.

Bastam algumas aplicacdes de semente de
eucalipto no meridiano do pulmao e percebe-se
a melhora consideravel de grande parte dos pro-
blemas respiratorios. Esse é o fundamento da fi-
toacupuntura, a utilizacdo de sementes, cascas,
raizes e inflorescéncias nos mesmos pontos da
acupuntura para obter o efeito terapéutico con-
tra uma série de males. A técnica foi desenvolvi-
da pelo pesquisador Sergio Franceschini e é ideal
aos que nao gostam das agulhas.

Os resultados da fitoterapia chinesa levam em
consideracao a acao energética de cada planta.

MERCADO AO FARMACEUTICO

De acordo com o dr. Trezza, o setor esta aberto
ao farmacéutico, ja que é o profissional mais habi-
litado para acompanhar desde o processo de cul-
tivo das plantas utilizadas na fitoacupuntura, por
ter conhecimentos de Botanica e Farmacognosia.
Para aplicar a técnica de fitoacupuntura sdo neces-
sarios um curso de especializagdo em acupuntura
(reconhecido pelo MEC e CFF), e aprimoramento
em fitoterapia. Thais Noronha ®

Mais informagdes sobre Acupuntura na pagina da Comissao

no portal www.crfsp.org.br.




Farmécia Hospitalar

Falta de farmacéuticos na producéao e dispensacao de
medicamentos em hospitais coloca a saude dos pacientes em risco

escuido e precipitagdo combinados com a

evidente caréncia de méo de obra habili-

tada condenam o atual modelo de dispen-
sacdo de medicamentos em hospitais, determinam
tristes desfechos para casos aparentemente sim-
ples e fazem crescer as estatisticas de cidadédos que
perdem a vida de maneira banal e irresponsavel.

A estrutura de uma farmacia hospitalar deve ga-
rantir a seguranca das ac6es desenvolvidas nos di-
versos setores em que ha utilizacdo de medicamen-
tos dentro de hospitais. As falhas na administracéo
podem indicar o rompimento de algum dos proce-
dimentos, porém, ainda que grande parte dessas
falhas ndo traga danos aos pacientes, sua existéncia
aponta a fragilidade do processo e adverte sobre ris-
cos maiores de ocorréncia de acidentes graves.

Os incidentes podem estar relacionados com a
pratica profissional, com os prgdutos, com 0s pro-
cedimentos ou com os sistemas, incluindo falhas na
prescri¢cdo, comunicacdo, rotulagem e embalagem,
preparacdo, dispensacdo, administracao e uso.

Alguns medicamentos, principalmente os esté-
reis, apresentam certa semelhanca quanto a sua em-

Numero Eventos / 100 pacientes-
de erros dia* (IC 95%)
Total 861 74,5 (69,5 - 79,4)
Horério errado 386 33,4 (30,1-36,7)
N&o administragao 259 22,4 (19,7 - 25,1)
Dose errada 118 10,2 (8,4 - 12,0)
Droga errada 61 5,3(4,0-6,6)
Via errada 37 3,2(2,2-4,2)

* Calculado somando o total de horas de cada paciente ao

longo de um dia dentro da UTI e dividindo por 24.

Fonte: Valentin A et al. Errors in administration of parenteral
drugs in intensive care units: multinational prospective study.

British Medical Journal 2009;338:b814.

Mais informagbes sobre Farmacia Hospitalar na pagina da

Comissao no portal www.crfsp.org.br.
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balagem e aspectos. Com a intencdo de priorizar a
seguranca e, como resposta a acidentes fatais envol-
vendo cloreto de potéssio, gluconato de calcio, ami-
nofilina, entre outras substancias, em 1996, o Minis-
tério da Saude lancou a Portaria 68 que definiu cores
diferentes para os rétulos de ampolas. Para outros
tipos de embalagem nao ha uma orientacdo especi-
fica quanto as cores de rotulagem e o farmacéutico
deve estar atento para identificar riscos para propor
e implementar a¢Ges que possam minimizar erros.
Para o dr. Gustavo Santos, coordenador da Comis-
sdo Assessora de Farmécia Hospitalar do CRF-SP, o
farmacéutico deve estar atento a todos os acon-
tecimentos, contribuindo para o uso correto
dos medicamentos. “O ato da dispensacao ja-
mais pode ser visto de forma isolada, apenas
como a entrega de um medicamento. Existe
uma série de cuidados envolvidos, em que a
qualidade deve permear todas as acles do
farmacéutico. As solugdes parenterais, quan-
do manipuladas dentro dos hospitais, devem
ter em seus respectivos rotulos caracteristicas
que possam diferencia-las, pois sabemos que
as embalagens utilizadas em hospitais, para
estas solucdes, geralmente s&o iguais”.” L
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COSMETOLOGIA A DISTANCIA

PRATICIDADE | ECONOMIA | COMPLETO

Praticallll Cosmeética

Coordenacéo: Prof. Mauricio Pupo

20 Médulos Completos;

100% Pratico, Completo e Muito Econémico;
Chat de DUvidas Semanal;

Curso com Certificado;

Incluso Apostilas em PDF;

Curso Préatico de Cosmetologia a Distancia.

Toda Comodidade e Flexibilidade que Vocé Deseja
Aulas em Laboratério Modelo

Ministrado por Prof. Mauricio Pupo

O Prética IN Cosmética Video é um curso completo e prético
de cosmetologia que aborda os mais importantes tépicos do
desenvolvimento de produtos cosméticos com foco 100%
prdtico.

Aborda as principais formulacées, solucées e

necessidades préticas dos profissionais formuladores.

E destinado a todos os profissionais farmacéuticos que
desejam se aprimorar na pratica cosmética com aulas
onde o aluno realmente aprende o passo-a-passo e todos
os detalhes da producéo das inGmeras formulacées.

AuL
PR y-AS

Conheca os 20 Médulos do Préatica Cosmética Video:

Médulo 1
Médulo 2
Médulo 3
Médulo 4
Médulo 5
Médulo 6
Médulo 7
Médulo 8
Médulo 9
Médulo 10
Médulo 11
Médulo 12
Médulo 13
Médulo 14
Médulo 15
Médulo 16
Médulo 17
Médulo 18
Médulo 19
Médulo 20

Pratica de Emulsées 1 - Cremes

Pratica de Emulsées 2 - Locoes

Pratica de Formas Cosméticas

Pratica de Shampoos

Pratica de Produtos Capilares

Pratica de Formas Cosméticas com Foco em Sensorial
Prética de Fotoprotecdo

Pratica de Cosméticos Coloridos

Pratica de Formulacées em Espuma e Sistemas High-foam
Pratica de Formulacées Especificas

Pratica de Formulagées de Cosméticos Masculinos

Prética de Formulagées Lipo-redutoras e Body-sculpt
Prética de Formulacgées Infantis

Prética de Formulacées para Area dos Olhos

Pratica de Desodorantes e Anti-transpirantes

Pratica de Formulagées para Nichosde Mercado

Pratica de Formulacées Anti-aging Concept

Pratica de Formulagées com Foco em Peeling e Pés-peeling
Pratica de Formulagées Especificas para Cabelos e Pelos

Pratica de Formulacées com Foco na Pele do Adolescente



[[[[Cosmeto|Video

Curso de Cosmetologia a Distdncia

Coordenagdo: Prof. Mauricio Pupo Conheca os 20 Médulos do IN Cosmetologia Video:

Médulo T Anatomofisiologia da Pele

m 20 Médulos Completos;

m Prético, Completo e Muito Econdmico; Médulo 2 Cabelos e Alteracées do Crescimento Capilar
m Chat de Dovidas Semanal; Médulo 3 Cabelos e Alteracées do Couro Cabeludo

m Curso com Certificado; Médulo 4 Desenvolvimento de Emulsées

® Incluso Apostilas em PDF; Médulo 5 Emulsées de Preparo Répido

Médulo 6 Desenvolvimento de Shampoos

Primei tologia a Distéanci
rimeiro Curso de Cosmetologia a Distancia Médulo 7 Desenvolvimento de Sabonetes Liquidos e Espumas de Limpeza

Toda Comodidade e Flexibilidade que Vocé Deseja
Médulo 8 Desenvolvimento de Condicionadores, Mdscaras Capilares e Produtos

Ministrado por Prof. Mauricio Pupo b Remiizar
O In Cosmetologia Video é um curso completo de
cosmetologia que aborda os mais importantes aspectos
da pele e das formulagdes cosméticas com aulas tedricas Médulo 10 Fotoprotecéo e Estudo dos Filtros Solares Orgdnicos
todos os meses.

Médulo 9 Fotoprotecdo e Radiagdo Solar

Médulo 11 Fotoprotegao e Estudo dos Filtros Solares Inorgénicos
O Curso é composto de 20 médulos onde séo abordados

os principais tépicos da cosmetologia moderna e Médulo 12 Fotoprotecéo e Farmacotécnica Prética de Fotoprotetores

ingredientes cosméticosl , .
ingredi I Médulo 13 Cosméticos Para Peles com Manchas

E destinado a todos os profissionais farmacéuticos que
desejam se aprimorar em cosmetologia, o mercado que
mais cresce no Brasil. Maédulo 15

Médulo 14 Cosméticos Anti-aging
Peelings Cosméticos

Médulo 16 Cosméticos para Peles com Acne

Médulo 17 Cosméticos para Peles com Celulite e Gordura Localizada
Coordenagdo: Médulo 18 Cosméticos para Prevencdo e Tratamento das Estrias Atréficas
Prof. Mauricio Gaspari Pupo

Médulo 19 Cosméticos Desodorantes e Anti-transpirantes

‘, Farmacéutico
Médulo 20 Cosméticos para Peles Sensiveis, Sensibilizadas e com Inflamacéo

Para Adquirir: 3 Realizagdo
19 3736.6888 g CONSULFARMA

* Confira regulamento da promogéo no site: www.consulfarma.com



Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Orientacao farmacéutica € imprescindivel para evitar possiveis
interacdes pelo uso concomitante de chas e medicamentos

sucesso do tratamento medicamentoso

pode esbarrar num habito comum e consi-

derado inofensivo por boa parte da popu-
lacdo: o consumo de chés preparados com plantas
medicinais que, por vezes, interferem na acéo dos
medicamentos, podendo anular ou potencializar
os efeitos esperados.

Um fator que torna esse quadro ainda mais
preocupante é que nem todos 0s pacientes comen-
tam que fazem uso de chas com seus médicos ou
farmacéuticos. Muitos acreditam que, por serem
naturais, esses produtos ndo provocam efeitos co-
laterais, ou ainda temem a desaprovacgao por parte
dos profissionais da salde, j& que a indicacéo das
infusdes quase sempre provém de fontes leigas.

O problema é que grande parte das plantas uti-
lizadas pela populacdo nao é estudada quimica e
farmacologicamente, explica a Prof2 Dra. Elfriede
Marianne Bacchi, professora-titular do Departa-
mento de Farmacognosia da Faculdade de Farma-
cia da USP e membro da Comissdo Assessora de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos do CRF-SP.

“Plantas medicinais apresentam substancias ati-
vas, inativas, toxicas e outras que interferem na agéo
dos medicamentos”, afirma. Somam-se a isso outros

fatores que influenciam na atividade de uma planta
medicinal ou de uma droga vegetal e, por consequén-
cia, na sua capacidade de interagir com medicamen-
tos, entre os quais: condi¢bes de cultivo da espécie
vegetal (clima e solo), época de colheita e parte do ve-
getal a ser coletado, processo de secagem, armazena-
mento, grau de moagem e processo extrativo.

Entre os medicamentos que exigem maior aten-
¢do quanto ao uso concomitante com chas, estéo
os de baixo indice terapéutico, como anticoagulan-
tes, antidiabéticos, antiepilépticos, cardioténicos e
imunossupressores.

E importante que o farmacéutico oriente a popu-
lacdo sobre possiveis interacbes entre medicamentos
e 0s chas que possa vir a consumir. “N&o importa se
a pessoa o toma por habito, como os ingleses, ou se 0
consumo é para fins terapéuticos. Muitos chas inter-
ferem no efeito de medicamentos, e o farmacéutico é
o profissional certo para orienta-la sobre as reacdes
gue podem ocorrer no organismo”, enfatiza a dra.
Sylvia Flérida Rodrigues, também membro da Comis-
sdo Assessora de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
do CRF-SP. Renata Gongalez &

Erva-de-séo-jodo (Hypericum perforatum) w Ginkgo biloba

Indicada para o tratamento auxiliar de estados de- "EI ﬂ Indicada para problemas circulatdrios.

pressivos leves e moderados r # Devido a agdo antiplaquetaria, também interage T
Pode interagir com anticoagulantes, contraceptivos orais com a varfarina, podendo causar efeitos graves

e antivirais, fazendo com que o organismo elimine esses farmacos mais como hemorragia intracerebral. )

rapidamente. Se utilizada concomitantemente com antidepressivos como
fluoxetina e paroxetina, pode causar sindrome serotoninérgica (agitagao,
calafrios, hiperreflex&o e tremores, entre outros efeitos). y

Boldo (Peumus boldus)
Atua como antiespasmadico e favorece o fluxo biliar.
= + Se utilizado em conjunto com anti-hipertensivos, pode

aumentar a agdo dos medicamentos. J

Cha verde (Camellia sinensis)
l_,ﬁ Possui substéncias antioxidantes que ajudam a
combater os radicais livres. Tem efeito diurético e
laxante natural, e auxilia na reducéo do colesterol.
Consumi-lo em conjunto com anti-hipertensivos
pode provocar efeito contrério, elevando a pressdo sanguinea
do usuario. P

= x
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Mais informagdes sobre Plantas Medicinais e Fitoterapicos

na pagina da Comissao no portal www.crfsp.org.br.




Educagao ’

A Farmacia na pratica

CRF-SP enfatiza a necessidade da realizacao de
estagios supervisionados obrigatorios com qualidade
durante a graduacao

m outubro, o CRF-SP por meio da Comissao
Assessora de Educacdo Farmacéutica, rea-
lizou o V Forum de Diretrizes Curriculares
para o curso de Farmécia. As discussdes contaram
com coordenadores de cursos de Farmacia, profes-
sores universitarios, representantes da Comisséo
de Ensino dos Conselhos Regionais de Farmécia da
Bahia, Espirito Santo e Rio de Janeiro e estudantes.

Foram discutidas a importancia dos estagios su-
pervisionados obrigatorios e as diferentes experién-
cias dos coordenadores de curso de institui¢cdes pu-
blicas e privadas, de diversos Estados do Pais. Um
dos pontos destacados foi a especificidade de cada
regido brasileira e seu impacto no tipo de estagio
oferecido, fato que dificulta o cumprimento de uma
rigida padronizacéo para todos os Estados.

Para a dra. Danyelle Marini, coordenadora da
Comisséo Assessora de Educagdo do CRF-SP e coor-
denadora do curso de Farmécia das Faculdades Inte-
gradas Maria Imaculada, o estagio é parte integrante
da formacao profissional. Sem ele, o recém-formado
esta incompleto para o mercado de trabalho.

A realizacao do estagio, especialmente nas are-
as de Farmacia/drogaria, Analises Clinicas, Saude
Publica, Industria Farmacéutica e de Alimentos é
de vital importéncia, segundo os participantes do

Mais informagdes sobre Educacdo Farmacéutica na pagina

da Comisséo no portal www.crfsp.org.br.

'| Participantes elaboraram
um documento que sera
finalizado no Il Forum
em 2011. As propostas

i serdo enviadas ao CFF

Professores na mesa-redonda: Ana Claudia Melo
(Uninove), Marise Stevanato (Unaerp), Roberto
Ribeiro (Mackenzie), Amouni Mourad (Mackenzie) e
Jodo Carlos Carvalho (USP)

forum. “O estédgio deve ser previsto no projeto pe-
dagégico. O aluno deve ter nocao de todas as are-
as para desenvolver habilidades e competéncias”,
ressaltou a dra. Amouni Mourad, assessora técnica
do CRF-SP e professora da Universidade Presbite-
riana Mackenzie.

QUESTAO DE ETICA

O Férum contou com uma mesa-redonda e um
dos assuntos em pauta foi a conduta do supervisor
de estégio, pois a assinatura em trabalhos e relatérios
realizados por outras pessoas ou alheios a orientacao
e supervisdo do assinante, caracteriza descumpri-
mento do Cédigo de Etica da Profissdo Farmacéuti-
ca, especificamente o art. 13, inciso XX. Para a Prof®
Dra. Marise Bastos Stevanato, vice-coordenadora da
Comissdo de Educacdo do CRF-SP e coordenadora
do curso de Farmécia da Universidade de Ribeirdo
Preto, a comisséo de estagio deve estar atenta a todo
processo e verificar o cumprimento dos horarios esta-
belecidos, bem como atividades pla-
nejadas. Ela destacou ainda a neces-
sidade de se diferenciar estagio das
aulas/atividades praticas realizadas
na Instituicdo. Thais Noronha @
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. Farmacia Clinica

Cuidados paliativos

Ao proporcionar qualidade de vida aos
pacientes terminais, o farmacéutico que atua
nesta etapa faz a diferenca

e acordo com os especialistas, fren-

D te ao diagnéstico de uma doen-
¢a grave, ainda had muito que fazer.

A palavra paliativo deriva do latim pallium,
gue significa manto ou cobertor. Na época das
Cruzadas, os cavaleiros recebiam este man-
to — pallium — para protegé-los das intem-
péries do caminho na longa jornada. Neste
contexto, o cuidado paliativo estd diretamen-
te ligado a protecdo e principalmente a res-
ponsabilidade pelo bem-estar do paciente.
A é&rea exige uma equipe multidisciplinar
gue cuida de pacientes que sofrem de doencgas
graves com perspectiva de morte, mesmo ha-
vendo possibilidade de cura. No caso do far-
macéutico € o momento de analisar as prescri-
cOes e verificar as interagfes medicamentosas,
posologia e reacdes adversas, ja que o paciente
pode apresentar sintomas de desconforto como
fadiga, constipacéo intestinal, falta de apetite e

Divulgaggo / Hospital Samaritano

Dra. Helga Bischoff destaca a satisfacdo de fazer o
bem a quem mais precisa

nauseas. De acordo com a dra. Helga Bischoff,
farmacéutica clinica do Hospital Samaritano,
em Sé&o Paulo, o farmacéutico pode intervir na
terapia para que estes sintomas diminuam,
pois muitas vezes algum medicamento pode
ser o responsavel por determinado sintoma
ou trazer o alivio.

Dra. Helga destaca ainda que o farmacéu-
tico verifica se a terapia esta sendo bem to-
lerada pelo paciente. “Por exemplo, caso néo
esteja sendo confortavel receber determina-
do medicamento pelo sabor
desagradavel, um substituto
¢ sugerido ao médico res-
ponsavel. No momento da
alta, é entregue uma tabe-

Intervencado do
farmacéutico
pode evitar
fadiga, falta de
apetite e nauseas



la personalizada, com os horarios
adaptados para a rotina do pacien-
te. Este cuidado facilita a aderéncia
do tratamento em casa”.

No Hospital Samaritano ha um
acompanhamento especial dos pa-
cientes que utilizam opioides, su-
gerindo introducdo de laxantes em
caso de constipagao intestinal. Tam-
bém ¢é realizado um trabalho cons-
tante de pesquisa e atualizacdo no
cadastro de medicamentos que po-
dem ser administrados via hipoder-
moclise, ou seja, infusdo de fluidos
no tecido subcutaneo.

Farmacia Clinica ’

O tratamento paliativo permite aos pais

GRATIDAO

vivenciarem os filhos com mais qualidade de

vida e momentos de felicidade

O caso de um bebé prematuro
gue nasceu com a rara Sindrome de Poland
foi marcante para a dra. Helga. A crianca fi-
cou internada durantes meses no hospital sem
perspectiva de alta, porém, com os cuidados da
equipe, a crianca teve o quadro estabilizado e
recebeu alta hospitalar com home care. Houve
a orientacdo de alta farmacéutica e meses apos,
a mae do bebé ainda entra em contato com a

equipe para tirar davidas. “Isso nos deixa muito
satisfeitos, pois cria-se um vinculo de confian-
ca. Trabalhar nesta area é gratificante. Vocé
sente que esta fazendo o bem para alguém que
precisa muito. No caso das criangas, permite
gue os pais vivenciem os filhos com mais quali-
dade de vida, proporcionando muitos momen-
tos de felicidade”, finaliza. Thais Noronha "@

Mais informagdes sobre Farmdcia Clinica na pagina da

Comissdo no portal www.crfsp.org.br.
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Pesquisa Clinica

Brasil esta na rota de
paises que nos ultimos anos
receberam mais investimentos
em pesquisa e desenvolvimento

armacéuticos que se identifiguem com

trabalhos sobre inovagbes terapéuticas,

tecnoldgicas e cientificas, que envolvam
documentac@es e procedimentos operacionais pa-
dronizados, que gostem de lidar com pessoas, e
que sejam organizados e detalhistas, fiquem aten-
tos: um mercado em crescente expansao estd a sua
espera. A area de Pesquisa Clinica pode absorver
a mao-de-obra farmacéutica para cargos que vao
desde assistente e coordenador de centros de pes-
quisa até gerente e auditor.

Por definicéo, a pesquisa clinica é qualquer in-
vestigacdo em seres humanos, com o objetivo de
descobrir ou verificar os efeitos farmacolégicos e
clinicos de produtos em investiga¢do visando com-
provar sua seguranca e eficacia.

Segundo estatisticas do site www.clinical
trials.gov (plataforma internacional de ensaios
clinicos, ligada a OMS), no periodo entre 2006 e
2009 registrou-se um aumento de 89% no nime-
ro de novos estudos realizados no Brasil, saltando
de 227 para 429.

Uma das razdes que explicam esse crescimento
no pais é a presencga de profissionais qualificados e
instituicBes renomadas, além de uma regulamen-
tacdo especifica em pesquisa clinica e um histérico
de sucesso no recrutamento de sujeitos de pesqui-
sa e producéo de dados com qualidade.

“Isso confere ao farmacéutico um aumen-
to significativo na oportunidade de atuar na
area”, afirma a coordenadora da Comissao As-
sessora de Pesquisa Clinica do CRF-SP, dra.
Yukie Kawasaki.

| Revista do Farmacéutico / Outubro - Novembro - Dezembro de 2010

Conhecer a legislagéo nacional e internacional é
imprescindivel aos que atuam em Pesquisa Clinica

Para os profissionais que almejam trabalhar
com inovacgao farmacéutica, atualmente o merca-
do da Pesquisa Clinica representa uma boa opor-
tunidade. “Em geral as empresas que trabalham
com Pesquisa Clinica oferecem um plano de car-
reira e desenvolvimento profissional excelentes”,
complementa o vice-coordenador da Comissao, dr.
Juan Pablo Gargiulo.

Além de cursos de especializacdo em Pesqui-
sa Clinica, é fundamental que o farmacéutico te-
nha sélidos conhecimentos da legislacdo nacional
(Resolugdes do CNS/MS, Anvisa e Ministério da
Saude) e internacional (ICH-GCP Declaragao de
Helsinki, Diretivas da Unido Europeia e do FDA),
relacionadas com as Boas Praticas Clinicas.

Também é desejavel o conhecimento em geren-
ciamento de projetos, de acordo com a dra. Yukie.
“A Pesquisa Clinica de um produto sob investigacao
nada mais € do que um projeto envolvendo diversos
processos que ocorrem separada ou paralelamente,
relaciodados tanto com a parte clinica como a parte
regulatéria e administrativa”. Renata Goncalez "9

Mais informacdes sobre Pesquisa Clinica na pagina da

Comissao no portal www.crfsp.org.br.
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. Analises Clinicas e Toxicologicas

CSI NA VIDA REAL

esde que foi ao ar pela primeira vez na
tevé brasileira, em meados de 2001, o

Seriado que mostra rotina

de cientistas forenses seriado CSI (sigla em inglés que sig-
inspira farmacéuticos com nifica Crime Scene Investigation, o que para
~ , os brasileiros significa investigacédo forense ou
VOC&QaO para atuar na area criminalistica), cumpre a missdo de mostrar,
criminalistica por meio de episédios intrigantes, o dia-a-dia

de uma equipe de cientistas forenses que des-
vendam crimes em circunstancias misteriosas.
Esse universo de suspense, permeado de mui-
to trabalho investigativo, tem exercido certo
fascinio em farmacéuticos, cujo conhecimento
técnico pode trazer grandes contribuicfes a
area criminalistica.

No Brasil, 0 ingresso na carreira de perito
criminal se da obrigatoriamente por meio de
concursos publicos, podendo ser na esfera esta-
dual ou federal. A &rea de Farmécia esta entre as
formacdes especificas exigidas pelos érgaos que
realizam pericias criminais, no caso as Policias
Civis Estaduais e a Federal. Requisitada pela
autoridade policial, Ministério Publico e Judici-
ario, a pericia € a base decisoria que direciona a
investigacao policial e o processo criminal, sendo
indispensavel nos crimes que deixam vestigios.

Séo duas as areas de atuagdo dentro da pe-
ricia criminal: o trabalho de campo, quando os
peritos saem para a rua e vao ao local do crime
coletar indicios para producédo das provas; e 0
trabalho nos laboratérios, no qual os peritos
fazem andlise dos materiais coletados.

Segundo a perita criminal do nucleo de
anélise instrumental do Instituto de Crimi-
nalistica (IC) de S&o Paulo, Prof2 Dra. Maria

InAIQ

oedeh

A esq., personagem Gil Grissom é entomdlogo
(especialista em insetos) forense no seriado norte-
americano CSI; na vida real, a recomendagdo é de
um perito para cada 5 mil habitantes

. | Revista do Farmacéutico / Outubro - Novembro - Dezembro de 2010



Farmacéutico perito & responsavel por
identificar substancias cuja origem e
composigdo tenham relag8o com o crime

de Fatima Menezes Pedrozo, o farmacéutico
pode atuar em diferentes areas da crimina-
listica. No caso do IC de S&do Paulo, que esta
organizado em diferentes nucleos, ha campo
para o profissional de Farmacia nas areas de
biologia forense, quimica, balistica, analise
instrumental e entorpecentes.

Também docente na Academia de Policia do
Estado de S&o Paulo e em outras duas institui-
¢oes de ensino, a Prof? Dra. Maria de Fatima
afirma que ¢é notavel o crescente interesse pela
area de pericias criminais por parte de farma-
céuticos e outros profissionais, por influéncia
de seriados como o CSI. “Porém isso néo sig-
nifica, necessariamente, que o mercado esta
em expansdo. Mais vagas tém sido abertas no
Estado de S&o Paulo, mas isso se deve ao cres-
cimento da populacao e da criminalidade”.

SANGUE FRIO

O dia-a-dia do perito criminal consiste em cum-
prir boa parte da jornada de trabalho em locais
onde ocorreram crimes, 0 que para pessoas mais
sensiveis representaria uma grande dificuldade.
E preciso trabalhar em regime de planto, ja que
os delitos ndo tém hora para acontecer. “Os can-
didatos a peritos tém de ser pessoas de natureza
curiosa, persistente e inconformada. Nao podem
gostar de rotina, e muito menos deixar-se impres-
sionar facilmente”, pondera a Prof2 Dra. Maria de
Fatima Pedrozo.

E papel do farmacéutico perito identificar subs-
tancias cuja origem e composi¢do tenham relacao
com o crime. Por exemplo, se uma pessoa é encon-
trada morta e ha suspeita de que tenha sido assas-
sinada com algum veneno caseiro, o farmacéutico
procurara evidéncias deste fato, como substancias
e metabdlitos na vitima.

“E através da investigacdo laboratorial que
0 perito contard a histéria do fato delituoso. Por

Mais informagbes sobre Andlises Clinicas e Toxicologicas na -h
pagina da Comissao no portal www.crfsp.org.br.

Analises Clinicas e Toxicologicas ’

isso, ele deve confiar nas suas andlises e nas de-
cisdes por ele tomadas para solucionar o caso”,
afirma a perita criminal do IC de Sao Paulo.

DEFASAGEM

Em levantamento feito este ano pelo jornal O
Estado de S. Paulo, constatou-se que em todo o
pais existem apenas 60 Institutos de Criminalisti-
ca e de Medicina Legal (ICs e IMLSs) para examinar
causas de mortes e produzir provas criminais. Para
atender aos 5.560 municipios, seriam necessarias
360 unidades desse tipo, ou seis vezes mais, uma
média de um instituto para cada 15 municipios.

Existem pouco mais de 12 mil peritos para
atender a todos os Estados nas 32 especialidades
de pericia criminal adotadas no pais. A correlagdo
recomendada por organismos internacionais é de 1
perito para cada 5 mil habitantes. Para todo o ter-
ritério, seriam necessarios 38 mil profissionais, o
triplo do quadro atual. Renata Goncalez '
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‘ Industria

Produtos de
degradacao

Medicamentos sao submetidos a condicdes criticas para
simular situagcbes em que possa haver degradacao

produto farmacéutico ao consumi-  que esta diretamente relacionado a esses fa-

G arantir a qualidade e asegurangado  a industria farmacéutica. Um dos processos
dor final sdo atribuic¢fes intrinsecas  tores é a determinacao de impurezas e pro-

estudos submetem o medicamento I

| a condicdes forcadas de estresse para =
E llar processos de-degrad -

e — 1 . ’ i

i
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dutos de degradacédo, pratica que faz parte
do processo de desenvolvi-
mento de medicamentos.

Na industria sdo realiza-
das pesquisas durante todas
as etapas de desenvolvimen-
to do produto e os resulta-
dos sdo fundamentais para
determinar as melhores formula¢des farma-
cotécnicas, obter meios que reduzam a for-
macado dos produtos de degradacdo no me-
dicamento e avaliar as melhores condi¢cdes
de fabricacdo, transporte e armazenagem
do medicamento. Além disso, 0s processos
identificam as interag¢des do farmaco com os
excipientes.

Em 2009, a Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria, Anvisa, publicou uma norma
sobre produtos de degradacdo, no entanto,
a resolucdo foi revogada e de acordo com
Rosangela Bolzan, especialista em regula-
¢do e vigilancia sanitaria da Agéncia, existe
um consenso técnico para o texto da nova
RDC que regulamentara essa area, mas nao
ha prazo para publicacéo.

De acordo com Rosangela, o farmacéuti-
co pode atuar em varias fases desse proces-
so na indudstria ou nos centros de pesquisa.
“Ele esta envolvido no desenvolvimento
farmacotécnico do medicamento, procu-
rando reduzir a formacéo de produtos de
degradacdo, elaborando métodos analiti-
cos para determinacéo e identificacdo da
estrutura molecular e até na sintese quimi-
ca para obtencao de padrdes de referéncia
para os produtos de degradacdo”.

EXEMPLO PRATICO

Em 2005, na Bahia, a utilizacdo do anes-
tésico lidocaina (em spray sem dosador) oca-
sionou eventos adversos em 15 pessoas. Des-
tas, trés foram a 6Obito em decorréncia dos
niveis tdxicos ao organismo atingidos pelo
produto 2,6 xilidina resultante da degrada-

Mais informag0es sobre Industria Farmacéutica na pagina

da Comisséo no portal www.crfsp.org.br.

A determinacao dos
produtos de degradacdo
faz parte do processo para
estabelecer o prazo de
validade dos medicamentos

Industria ’

¢do da lidocaina, que provoca problemas res-
piratorios, colapso e morte.
Esse fato demonstra a im-
portdncia e principalmente
a necessidade da realizacao
de pesquisas sobre produtos
de degradacdo, pratica que
envolve uma série de profis-
sionais e garante a seguranca do usuario de
medicamentos. Thais Noronha "&

PROCESSO DE DETERMINANC;AO DE
IMPUREZAS E DEGRADACAO

12 etapa

Estudos submetem o medicamento as
condicdes forcadas de estresse (luminosidade,
temperatura, pressao, entre outras) que
simulam processos de degradacao.

22 etapa

Avaliagdo sobre em quais condiges criticas
o0 medicamento degrada e quais sdo 0s
compostos formados em decorréncia da
degradacéo.

32 etapa

Avaliagao dos niveis produzidos de
cada produto de degradacéo e,
dependendo dos limites atingidos
durante os estudos de estabilidade do
medicamento inicia-se a identificacédo
da estrutura molecular e quantificacao
do produto de degradacéo.

42 etapa

|

Apo6s a conclusdo dos estudos, define-se o perfil
de degradacéo do medicamento.

S——
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Livros

CUIDADOS FARMACEUTICOS AO PACIENTE DIABETICO

Ao leitor comum interessado em melhor com-
preender esta doenca, o livro apresenta o dia-
betes mellitus em uma
linguagem acessivel. Ao
portador de diabetes ha
esclarecimentos em rela-
¢do a doenca e tratamen-
to. O livro também pode-
raser Util ao estudante de
farmécia, medicina, bio-
medicina, odontologia,
enfermagem,  nutri¢éo,
fisioterapia, educacdo fi-

L P REEER

PACIENTE DIABETICO

Cuidadas Faormaniitin

sica e outros cursos da area da salde, particular-
mente em relacdo ao estudo do tema“Insulinae
antidiabéticos orais’.

Ao mesmo tempo em que o livro procura alcan-
car o mais diversificado tipo de leitor, o autor
n&o abre méo de seu foco principal: o farmacéu-
tico. Para este profissional, 0 autor apresenta sua
experiéncia bem-sucedida de cuidados farma-
céuticos ao paciente diabético.

Autor: Roberto B. Bazotte

Editora: Medbook editora cientifica

Mais informacgdes: www.medbookeditora.
com.br

)

GUIA DE AUTOINSPECAO PARA FARMACIAS /

Publicaco ilustrada que auxilia o farmacéutico
aelaborar, executar e gerenciar seu plano de au-
toinspecdo. Inclui modelos de roteiro e relatério
gque poderdo servir de exemplo para o profis-
sional dimensionar seus documentos de acordo
com suas necessidades/atividades.

OLIVEIRA — A ARVORE DA VIDA

Por milhares de anos, as folhas de olivei-
ra eram maceradas e usadas como unguento
paracurativos. As combinacdes anti oxidantes,
fendlicas e graxas permitiam a cicatrizagéo
. rapida. A acdo se dava
Y Bl em fungdo de indme-

ros componentes, en-
tre eles a oleuropeina,
antioxidantes, acidos
graxos 6mega-3 e 6,
varios sais minerais
e vitaminas do com-
plexo B, componentes
£ ; principais das folhas
e ramos da oliveira

OLIVEIRA

i Aiwwie 4la el
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Autor: Associacio GUILA DE AUTO-
: INSPECAD PARA
Nacional de FARMACLAL

Farmacéuticos
Magistrais — Anfarmag

/

O livro traz informacdes sobre o uso ancestral
e popular das folhas de oliveira, o uso clinico
na Europa, EUA e Brasil. Outro destaque € 0
estudo dos componentes quimicos das folhas
eramos de oliveira.

O autor destaca que o material do livro tem
uma abordagem educacional e informativa e
de forma alguma pretende incitar a prética da
automedicagéo.

Mais informacdes:
www.anfarmag.com.br

Autor: Cosmo F. Pacetta

Editora: Vida e Consciéncia

Mais informacgdes: www.folhasdeoliva.
blogspot.com



SAUDE BRASIL

“multiplicando informag¢des em satde”

2 Soude Brazil & uma ogdo &fico nas draos de so0de, educogds, .
mweio ombianie & cidodania. F:FEE,MIE]

SAUDE

D Sodde Brosdl desenvelve, hé 70 anos, umo sbfie & ogdes que BRASIL !
awsiliom ma muliplicacis do conhedimanio, em prol do edutogds !

& promagdo da ssode e qualidods de vida. WEFLICARITH N MU

0 projeio, sob diregdo de Gilnel Rodrigues & Lina Manezes,
maniam programoes da lulm."-EEu:Jll o o skne Sdlde Bresil eo
Soude Brosd Comunidede, no or semanciments nos emissoms
educativaz & comwnibinas ne pals, além de publicacdes eama

a revisio Sadde Brasil Comunidode, cursas de capocitogdo e
ofualizagho, prémics de incenfiva no dreo sodal 8 deniffion,
companhas, opdes de educagdo continuada profissicnal, como o
sarim Diognéstico Saode Brosil & o séte Formdcio Sadde Brosil, e
airdla agdes dirigidos pom o escola & poro o salds do trabalhader,

enfre oufros Pn:lill‘ns diferenciodos.
Formacia 4
O projefo conlinua sendo ampliods & passa o desaavolver SAUDE BRASIL SALIDE 3
web-mesting, estréio novos progromas com o inouguragda de
sy estldic em nova sede & o primeire canal de televisas para —
o sodde brosileiro.
Utdiza divarsas farramantas para comunicor e interogir com os Prémio AIDS

pdblicos. Tem o regpaldo e porcerio de sociedsdes médicas,
govarmas, DhGs, emprasas, Srgdos de sotde e educosds,
nucleos de pesquisa @ referéncio no vniverso de saoda.

Me umiversn farmacdubics, & Sabde Brasl wem dessnvalvends
drarsos oghes em parcena com o CRESP e tambam com o
ANVI3A, chistrondo copocitar o formaciutico e valorizar a
farmdcia camo estabelecimanio de sodda.

0 Sodde Brosil |4 conguistou reconheciments nacicnal o
infernacional, indusive, recsbende homenagem pelo Crgonizagdo
Pandmericana de Salce par sua -e,‘rl:.n:ﬂ;Er:l sacelmenta ru:pn:lnmfru-ﬂ
no saide B cidadania,

Tv Cultura (domingos @ quintas, 07h30)
Tv Brasil (sabados, 15h30)
Tv Aberta 5P (sabades, 12h00 e quintas, 22h00)

www.saudebrasilnet.com.br
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CONSELHO REGIONAL
DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

CRF

(72,

Atividades Comemorativas do Dia do Farmacéutico

Encontro PAaU|.iSta Jantar do Farmacéutico 2011
de Farmacéuticos yw B 8ol Wl o

entre 10/01/11 e 07/02/11 28/01/11

Atividades durante o ano

*

Prestacao de Servicos e Orientacao a Sociedade

2

Lancamento Revista 50 anos

*

Evento Internacional

2

Cursos de Atualizacao Profisisonal
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